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صبحانه با رؤیا؛ کارکردهای اجتماعی خواب و کنکاشی در فرایند تغییرات 
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چکیده

ی  یاهــا خــارج از کنتــرل افــراد بشــر و گاه بــا پیشــگویی همــراه بودنــد افــراد آنهــا را امور کــه رؤ ازآنجا

ک بــه برخــی الهــام می‌شــد. تــا  مــاورایی می‌دانســتند کــه از عالمــی دیگــر و بــه واســطه ضمیــر پــا

یاهایشــان قابــل  پی��ش از تبیینه��ای عل��م روان‌شناس��ی، مردم�ـان تصمیم‌هــای دیگــران را بــر مبنــای رؤ

یــخ  یاهــایی کــه بــا بیننــده خــود در تعاملــی دو سویــه از اعتبــار بودنــد. در تار پذیــرش می‌دانســتند؛ رؤ

ــا تغییــر یافتنــد. تأثیــر خــواب در  ایــران تصمیماتــی را شــاهد هســتیم کــه بــه یکبــاره گرفتــه شــدند ی

طبقــات مختلــف اجتماعــی نیــز متفــاوت بــود. در دوره صفــوی نمونه‌هــای متعــددی از طبقــات بــالا 

کردنــد؛ ازایــن‌رو  یــا اقــدام بــه تصمیماتــی می‌ ماننــد شــاهان و حــکام وجــود دارد کــه بــا اســتناد بــه رؤ

ــه  ــف چ ــی مختل ــات اجتماع ــا در طبق ی ــه رؤ ــت ک ــش اس ــن پرس ــه ای ــخ ب ــال پاس ــه دنب ــه ب ــن مقال ای

یخــی  تأثیــری در تغییــر برنامــه زندگــی و تصمیمــات اشــخاص در دوره صفــوی داشــت؟ در متــون تار

یــا  کمــان یــا افــراد بلندمرتبــه تصمیمــات خــود را صبحــگاه و بــر مبنــای یــک رؤ بسیــار دیــده شــده حا

یــا یکــی از عوامــل مؤثــر در تصمیمــات افــراد در  مســجل کــرده یــا تغییــر داده‌انــد. در ایــن پژوهــش رؤ

یاهــا بسیــار بودنــد کــه بــرای تصمیم‌گیری‌ها  نظــر گرفتــه شــده اســت. در دوره صفــوی از ایــن دســت رؤ

گردیــد. ایــن پژوهــش بــا روش  بــه آنهــا رجــوع می‌شــد و باعــث تغییــر در برنامــه زندگــی روزانــه افــراد می‌

ــر زندگــی  ــا ب ی ــه رؤ ــر مقول ــه‌صورت مقایســه‌ای در صــدد بررســی کارکــرد، تأثی توصیفــی- تحلیلــی و ب

یخــی اســت. یاهــا توســط مورخ در منابــع تار روزانــه افــراد، تصمیمــات آنهــا و نحــوه بازتــاب رؤ

یا، طبقه متوسط، مورخان دوره صفویه. کلیدواژه‌ها: زندگی روزانه، رؤ
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مقدمه

کــه شــاه اســماعیل )930-907ه.ق(، شــاه طهماســب )984-930 ه.ق(، شــاه  روایــت شــده اســت 

عبــاس اول )1038-996ه.ق( و غیــره بــا بیــدار شــدن از خــواب تغییــری اساســی در برنامــه از پیــش 

تعییــن شــده خــود داده‌انــد. ایــن مــوارد را چگونــه می‌تــوان تفسیــر کــرد؟ آیــا ایــن نکتــه‌ای اســت کــه 

ــا او در بیــان نقــل چــاره‌ای جــز آنکــه بپذیــرد یــک خــواب صبحگاهــی  مورخ خــود بــه آن پرداختــه ی

باعــث تغییــر در یــک برنامــه شــده اســت راهــی نداشــته اســت؟ خوابیــدن و خــواب دیــدن پادشــاهان 

اغلــب در منابــع باقــی مانــده از آن دوران روایــت شــده اســت؛ وقایع‌نــگاران ایــن پادشــاهان، در نقــل 

یدادهــا حالاتــی را بیــان کرده‌انــد کــه می‌تــوان تــا حــدی بــه میــزان تأثیــر فــرد از خوابــش پی بــرد؛  ایــن رو

گیــری پادشــاهان  یاهــا تــا چــه حــد در تصمیم‌ امــا جــای ایــن بررســی همچنــان باقــی اســت کــه ایــن رؤ

مؤثــر بودنــد و از طرفــی خــود مورخ در بیــان ایــن روایت‌هــا تــا چــه حــد بــه آن‌هــا بــاور داشــته اســت و 

یــا را بــه مخاطــب انتقــال داده اســت. از ایــن جهــت بررســی  چگونــه و بــه چــه شیــوه‌ای دیــده شــدن رؤ

کــه باعــث تغییــر در رونــد زندگــی و تصمیــم افــراد می‌شــدند و دیگــران را  یاهــا مورد توجه‌انــد، چرا رؤ

نیــز تحــت تأثیــر قــرار می‌دادنــد.

ــا  ــراد در گذشــته- حتــی ت ــه اف ــه اســت. زندگــی روزان ســحر و بیــدار شــدن، شروع روز و زندگــی روزان

ی خــط زمانــی بــا ســحر و صبــح صــادق شروع می‌شــد و بــا غروب  بــه امروز در برخــی جاهــا- بــر رو

کردنــد و در همــان  ــا بیــدار شــدن از خــواب، روز خــود را شروع می‌ خورشیــد پایــان می‌یافــت. افــراد ب

گرفتنــد کــه چــه کارهــایی را بایــد در آن روز انجــام بدهنــد. در دوره صفویــه  ابتــدای روز تصمیــم می‌

نیــز کــه مورد توجــه ایــن پژوهــش اســت همیــن رونــد بــرای زندگــی روزانــه افــراد بــوده اســت البتــه در 

هــر دوره بنــا بــر فرهنــگ و تغییــرات سیاســی و اجتماعــی برخــی کارهــا بــه امور روزانــه زندگــی مــردم 

اضافــه یــا کــم می‌شــدند. در میــان طبقــات مختلــف مــردم جامعــه کارهــای روزانــه‌ای مشــخص بــرای 

انجــام دادن وجــود داشــت؛ چــه طبقــه پاییــن جامعــه کــه شــامل افــراد زیردســت، کارگرهــا، نوکرهــا و 

یــان و  کمــه و متوســط کــه صاحبــان مشــاغل، بازرگانــان، دربار کلفت‌هــا بودنــد، چــه افــراد طبقــه حا
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متمکنــان بودنــد؛ امــا تفــاوت ایــن افــراد در انجــام امور روزمــره در اختیارشــان نســبت بــه تغییــر کارهــا 

و زمان‌بنــدی آن‌هــا بــود. مــردم طبقــه متوســط بــرای هرروز کارهــایی داشــتند کــه می‌توانســتند انجــام 

ــراد  ــرا کــه مــردم طبقــه پاییــن و کارگــران و اف ــا انجــام ندهنــد. چــرا مــردم طبقــه متوســط؟ زی دهنــد ی

زیردســت مجــبور بودنــد کارهــای روال‌منــد خــود را هرروز انجــام دهنــد و دستشــان بــرای تغییــر برنامــه 

کــم - الیــت- و متوســط شــهری می‌توانســت کارهــایی غیــر از  روزانــه زندگــی بــاز نبــود؛ امــا طبقــه حا

برنام�ـه تعیین‌شــده روز خــود را انجــام دهــد.

کنـــون ایـــن پرســـش پیـــش می‌آیـــد کـــه چـــه چیـــز یـــا چیزهـــایی باعـــث می‌شـــد کـــه در ابتـــدای روز   ا

ـــدن  ـــا کارکـــرد خـــواب دی ـــا ندهنـــد؟ آی ـــر کنـــد و کارهـــایی را انجـــام بدهنـــد ی تصمیم‌هـــای آن روز تغیی

بـــرای طبقـــات اجتماعـــی مختلـــف متفـــاوت بـــود و چگونـــه ؟ در ایـــن دوران اتفاقـــات مختلفـــی بـــر 

ـــواردی از  ـــا م ـــهر ی ـــه ش ـــه ب ـــی، حمل ـــک بلای طبیع ـــوع ی ـــد وق ـــتند، مانن ـــر می‌گذاش ـــهری تأثی ـــی ش زندگ

یـــا دیـــدن یکـــی از دلایـــل تغییـــر نظـــر افـــراد در  ایـ��ن دسـ��ت. در این‌جـــا فـــرض بـــر ایـــن اســـت کـــه رؤ

ـــه پایگاه‌هـــای  ـــراد بســـته ب ـــود کـــه آن‌هـــا تصمیـــم داشـــتند در آن روز انجـــام دهنـــد. اف مورد کارهـــایی ب

کارکـــرد متفاوتـــی بـــود چنانکـــه بـــرای  کـــه داشـــتند خـــواب دیدنشـــان دارای تأثیـــر و  اجتماعـــی 

ـــرای ســـایر طبقـــات کارکـــردی تأییـــدی و  پادش���اهان دارای کارک���رد سیاس���ی و مشروعیت‌بخشـــی و ب

جهـــت جلـــب حمایـــت گروه مرجـــع را داشـــته اســـت.

یاهــای شــبانه بــر رونــد تصمیم‌هــای زندگــی روزانــه افــراد،   بنابرایــن، مســئله پژوهــش بررســی تأثیــر رؤ

یایــش را بــرای  در گذشــته و بازتــاب آن‌هــا از طــرف مورخــان اســت. فــرد صبحــگاه و بــا صبحانــه رؤ

یــا  کــرد. تصمیم‌هــایی کــه ممکــن بــود بــر اثــر رؤ دیگــران بیــان و تصمیم‌هــای روزش را مشــخص می‌

او تغییــر کــرده باشــند و یــک روزِِ او را بــه‌صورت اســتثنا تحــت تأثیــر خــود قــرار داده باشــند. درواقــع 

یــا اعتقــاد داشــته و گاه بــا امور  یاهــا اســتثنائاتی بودنــد کــه روال زندگــی را تغییــر می‌دادنــد. فــرد بــه رؤ رؤ

کــرد. در ایــن پژوهــش هــدف نویســنده بیــان مســائل  بیرونــی نیــز صــدق آن را بــرای دیگــران اثبــات می‌

اجتماعــی اســت کــه در دوران صفــوی بــر برنامــه زندگــی روزانــه افــراد تأثیرگــذار بــوده اســت؛ از میــان 

ی افــراد در توجیــه برنامــه زندگــی روزانه‌شــان پرداختــه شــده اســت. یاپــرداز ایــن مــوارد بــه رؤ
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یاهــا در دوره صفــوی تــا کنــون دو پژوهــش انجــام گرفتــه اســت کــه یکــی مربــوط   در زمینــه توجــه بــه رؤ

یــا و سیاســت در عصــر صفــوی« و دیگــری مقالــه‌ای از شــعله کویین  بــه نزهــت احمــدی بــا عنــوان »رؤ

یــخ نوشــته‌های صفــوی« اســت. در مورد اول، تنهــا بــه  یاهــای شیــخ صفی‌الدیــن و تار بــا عنــوان »رؤ

یاهــا پرداختــه و بیشــتر بــه شیــخ صفی‌الدیــن و شــاه اســماعیل  کارکردهــای سیاســی و نظامــی رؤ

یاهــای شیــخ صفی‌الدیــن در شــش گــزارش و تأثیــر  توجــه شــده اســت. در مورد دوم کوییــن بازتــاب رؤ

یاهــا مورد مطالعــه قــرار داده اســت. تحــولات هــر دوره را بــر نحــوه بیــان رؤ

ــراد در آن‌هــا  یاهــای برخــی از اف ــده از آن دوران کــه رؤ ــع باقی‌مان ــا اســتفاده از مناب در ایــن پژوهــش ب

ــرار  ــه دوره صفــوی مورد بررســی ق ــر برنامــه زندگــی روزان ــر تغیی ــر آن‌هــا ب ــه و تأثی ذکــر شــده، ایــن مقول

یاهــا را در نوشــته خــود بازتــاب داده‌انــد مورد توجــه قــرار  گرفتــه اســت. همچنیــن مورخانــی کــه ایــن رؤ

یــا پادشــاهان، والیــان برخــی مناطــق، افــراد سرشــناس و جدیــد الاسلامــان  یاهــا شــامل رؤ گرفته‌انــد. رؤ

تأییــد  جهــت  آنهــا  از  اســتفاده  نحــوه  و  بررســی  شــده‌اند  بیــان  منابــع  در  کــه  یاهــایی  رؤ اســت. 

اجتماعــی و تغییــر برنامه‌هــای زندگــی مورد مطالعــه واقــع می‌شــوند. بــرای ایــن منــظور ابتــدا بــه بیــان 

یــا در فرهنــگ عامــه پرداختــه می‌شــود، ســپس بــه طبقــه‌ای از جامعــه کــه  جایــگاه صبــح، ســحر و رؤ

یاهایشــان در برنامــه زندگــی خــود و دیگــران تغییــر ایجــاد کننــد، اشــاره می‌شــود؛  می‌توانســتند بــا رؤ

گــردد. یــا دیــدن بررســی می‌شــود، ســپس مصادیــق آن در دوره صفــوی بیــان می‌ یــا و رؤ آنــگاه خــود رؤ

سحرگاه؛ بیداری 

کــه زمــان اجابــت دعــا، زمــان نزول و  ســحرگاه از زمان‌هــای دور در میــان مــردم مهــم بــوده اســت؛ چرا

گویــد: تقسیــم برکــت و زمــان تنهــایی بــا خالــق بــوده، چنانکــه حافــظ می‌

دوش وقت سحر از غصه نجاتم دادند        واندر آن ظلمت شب آب حیاتم دادند.

ی   بــرای مردمــان ســحر اصــل و شروع روز و زندگــی اســت. اینگونــه تلقــی مردم از ســحرگاه، زمان پیروز

یــای ســحرگاه اهمیتــی دوچنــدان  یکــی و روشــنایی بــر اهریمــن سیاهــی اســت. آن‌هــا بــه رؤ نور بــر تار

یاهــا  یاهــا بــه او تلقیــن می‌گشــتند. رؤ می‌دادنــد. فــرد در ایــن زمــان بــا عالــم غیــب مرتبــط می‌شــد و رؤ
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یــا  گاه بــیان میش��دند و ب�ـر تصمیم‌هــای کل یــک روز تأثیــر می‌گذاشــتند. صبحانــه بــا رؤ صب�ـح 

یــا در طــول روز می‌چرخیــد. همــراه می‌شــد و کارهــا بــر مــدار رؤ

در دوره صفویــه نیــز بنــا بــر رســم معمــول و بنــا بــر نقــل از کتــاب آداب عباســی » ...شروع روز مردمــان 

ی افــراد را بیــن طلــوع فجــر تــا طلــوع  بــا طلــوع فجــر و پایــان آن بــا غروب آفتــاب اســت و خداونــد روز

یــا  کنــد...«. ) شیــخ بهــایی، بــرگ 10( افــراد شــب می‌خوابنــد و در ســحرگاه رؤ آفتــاب تقسیــم می‌

یــای صادقــه.  یــا دیــدن، بــوده اســت، رؤ می‌بیننــد. صبــح صــادق بــرای افــراد همزمــان بــا رؤ

یــا در آن هنــگام و مشــخص  بیــدار شــدن از خــواب، پایــان شــب و شروع روز بــا صبحانــه و بیــان رؤ

، یعنــی از زمــان بیــدار شــدن تــا پیــش از ظهــر  شــدن کارهــا بــرای یــک روز بــود. افــراد در نیمــه اول روز

گیــری  گرفتنــد کــه چــه کارهــایی را بایــد انجــام دهنــد. درواقــع نیمــه اول روز زمــان تصمیم‌ تصمیــم می‌

و نیمــه دوم و حتــی کمــی قبــل از ظهــر زمــان انجــام دادن تصمیم‌هــا بــود؛ بنابرایــن بــا صبحانــه 

کردنــد. تغییــرات روزانــه مشــخص می‌شــد و بقیــه مــوارد نیــز روال خــود را طــی می‌

ی  یــای می‌دیــد، برنامــه آن روز و گــر فــرد رؤ ، صبــح گرفتــه می‌شــد. حــال ا ی یــک روز پــس تصمیــم کار

ــا دیــده بــود یــا خیــر مشــخص نبــود و تنهــا  ی کــرد. اینکــه آن شــخص واقعــاًً رؤ ــا تغییــر می‌ ی ــا یــک رؤ ب

خــود فــرد از آن اطلاع داشــت. در جامعــۀ گذشــته به‌خصــوص دوره مورد بحــث ایــن پژوهــش کــه 

یــا دیــدن در بیــن مــردم مقبــول و رایــج بــود؛ چنانکــه قاضــی قمــی در ایــن مورد  دوره صفویــه اســت، رؤ

ــدن در ایــن زمــان شیوعــی تمــام داشــت...«. )منشــی قمــی، 1383: 270/1(  ــد: »...خــواب دی گوی می‌

در ای��ن مورد میت��وان ب��ه نظ��ر مردم‌شناســان نیــز رجــوع کــرد، زیــرا در مردم‌شناســی فرهنگــی نیــز گفتــه 

ــان  ی ــر جر ــر اث می‌شــود »رفت��ار و وض��ع نفس��انی اش��خاص آینــه‌ای فرهنگ‌نمــا اســت و شــخصیت ب

ــه وجــود می‌آیــد«. )روح‌الامینــی، 1377: 61-59( فرهنگی‌شــدن ب

صاحبان زمان و رؤیا 

یــا نیــز اهمیــت داشــت. مــردم طبقــه پاییــن و کارگــران  یــا دیــدن مهــم بــود، امــا در کنــار آن بیننــده رؤ رؤ

و اف��راد زیردس��ت مـجـبور بودـنـد کاره��ای روال‌منــد خــود را هرروز انجــام دهنــد و دستشــان بــرای تغییر 
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یاهایشــان بتوانــد بــر آن‌هــا تأثیــر بگــذارد؛ امــا طبقــه متوســط بــه بــالا  برنامــه روزانــه زندگــی بــاز نبــود تــا رؤ

یــا  - الی��ت- می‌توانــست کاره��ایی غی�ـر از برنام��ه تعیین‌شــده روز خــود را انجــام دهــد. در مورد رؤ

یاهــای  دیــدن بایــد ایــن نکتــه نیــز گفتــه شــود کــه همانــطور کــه افــراد طبقــه پاییــن نمی‌توانســتند رؤ

یــای زن‌هــا و بچه‌هــا نیــز معتبــر نبــود. بنابرایــن،  کننــد، رؤ خــود را در زندگــی روزانه‌شــان دخیــل 

یخــی ذکــر شــده‌اند در ارتبــاط بــا مردهــا، افــراد سرشــناس و وقایــع مهم‌انــد.  یاهــایی کــه در کتــب تار رؤ

کــرد. درواقــع  گیــری بــود، بیــان می‌ یــایی را کــه دیــده بــود در نیمــۀ اول روز کــه زمــان تصمیم‌ فــرد رؤ

ــا پیــش از ظهــر گرفتــه  ــر آن، تصمیم‌هــا ت ــا و تعبی ی ــا بیــان رؤ ــای خــود نمــود بیرونــی مــی‌داد. ب ی ــه رؤ ب

کارهــا مشــخص   - می‌شــدند. اینگونــه از خــواب شــب تــا خــواب قیلولــه - خــواب بعــد از ظهــر

یابیننــدگان اصلــی  ؟ چــون نیمــه دوم روز بــرای طبقــه متوســط کــه رؤ می‌گشــتند. چــرا نیمــه اول روز

کار  کارگــر بودنــد بایــد همچنــان  کلفــت یــا   ، کــه نوکــر کار نبــود، مــردم عــادی  بودنــد دیگــر زمــان 

ی  ، نیمــه دوم روز ســاعت بــزم بــود؛ ســاعت برگــزار ؛ بــه بیــان دیگــر کردنــد، امــا آن قشــر دیگــر خیــر می‌

گردهمایی‌هــا و مراســم‌های مختلــف ملــی و مذهبــی. )راونــدی، 1363: 512-510/6( جشــن‌ها، 

ی و خــواب مبنــای شروع و پایــان یــک روز بــود. بــرای افــراد کنشــگر  بنابرایــن، می‌تــوان گفــت بیــدار

ی همــراه بــود. کارهــایی کــه بایــد انجــام می‌دادنــد بر اســاس  جامعــه - مردهــا- شروع یــک روز بــا بیــدار

مرتبــه، منزلــت و طبقــه آن‌هــا معیــن می‌شــدند. فرهنــگ و عــادات جامعــه نیــز بــرای آن فــرد مشــخص 

گــرایی نیــز بــر تصمیمــات آنهــا  کــرد کــه در چــه زمینه‌هــایی چــه کارهــایی بایــد انجــام دهــد. عمل‌ می‌

کردنــد.  تأثیرگــذار بــود؛ امــا وقفه‌هــا و اســتثنائات نیــز امور روزانــه را بــه‌صورت موقــت دچــار تغییــر می‌

یــا. مثــل یــک بلای طبیعــی یــا یــک رؤ

بهانه‌ای رؤیایی؛ سخنی در اهمیت رؤیا 

کــه در هنــگام خــواب  گاه اســت. افــراد آنچــه را  یــا بنابــر عقیــده صاحب‌نظــران، زبــان ناخــودآ رؤ

کنــش  می‌بیننــد بیهــوده و بی‌بنیــاد نمی‌داننــد؛ بــرای همیــن از آن اثــر می‌پذیرنــد و در برابــر آن وا

گرایــان و افــراد بــا گرایش‌هــای عرفانــی  نش��ان می‌دهن��د. از گذـشـته‌های دور ایــن ب��اور در می��ان باطن‌

ــاز  یاهــا خــود را ب یاهــا دروازه رازهاینــد و رخدادهــای بزرگ در قالــب رؤ ــوده اســت کــه رؤ و طریقتــی ب



143 گهانی در تصمیمات افراد ... کارکردهای اجتماعی خواب و کنکاشی در فرایند تغییرات نا صبحانه با رؤیا؛ 

یایــش  یابیــن در رؤ کــه اعتقــاد بــر آن بــوده کــه رؤ یاهــا را همــگان می‌پذیرفتنــد، چرا می‌نمایاننــد. رؤ

ی،  گــزار یاهــا و درک اســرار نهفتــه در آن‌هــا ســبب شــد تــا خواب‌ تأثیــری نداشــته اســت. اهمیــت رؤ

دانشــی کــه در شــمار دانش‌هــای نهانــی بــود و تــا بــه امروز نیــز در میــان برخــی مردمــان بــه یــادگار 

گرفتنــد  یاهــا، حــالات و موقعیــت شــخص را در نظــر می‌ گــزاران در تعبیــر رؤ مانــده، پدیــد آیــد. خواب‌

یاهــا ایــن دیــدگاه وجــود  کردنــد. در مورد رؤ یــا می‌ ، اقــدام بــه تفسیــر رؤ و بــا توجــه بــه جایــگاه و مقــام او

یاهــا را اثرهــا و انگیزهــای بیرونــی برمی‌انگیزنــد؛ انگیزه‌هــایی از بیرون و از میــان  دارد کــه گونــه‌ای از رؤ

وقایــع رخ‌داده در اطــراف شــخص باعــث می‌شــوند تــا در ذهــن فــرد انگارهــایی شــکل بگیرنــد کــه در 

یــا خــود را نشــان دهنــد. بــه تعبیــری آنچــه در اطــراف فــرد گذشــته در او اثــر نهــاده  هنــگام خــواب و رؤ

ــد  ــرای او پدی یاهــا را ب گاه او درآمیختــه و رشــته‌هایی از نمــاد و رؤ ــا مایه‌هــا و نهفته‌هــای ناخــودآ و ب

یاهــا گونــه‌ای دیگــر نیــز وجــود  ی، 1388: 79.80،91 و 92( البتــه در دســته‌بندی رؤ آورده اســت. )کــزاز

یاهــا را در دل  یــا هســتند؛ اعتقــاد بــر ایــن بــوده اســت کــه خداونــد اینگونــه از رؤ دارد کــه برتریــن نــوع رؤ

کســانی می‌نهــاد کــه می‌توانســتند آینــده را پیش‌بینــی کننــد.

یاهــا  کــه رؤ یــا اتفــاق می‌افتــاد از نظــر خــود او واقعــی بــود؛ ازآنجا بــه هــر ترتیــب آنچــه بــرای بیننــده رؤ

تأثیــر  نیــز  او  یســتی  ز هنجارهــای  بــر  بودنــد،  ملمــوس  فــرد  بــرای  زندگــی  بیرونــی  امور  انــدازه  بــه 

یــا  کــرد و ایــن درواقــع نمــود بیرونــی رؤ یــایی فــرد را می‌هراســاند یــا او را خوشــحال می‌ می‌گذاشــتند. رؤ

یســت خــود را  یــای خــود جامــه عمــل می‌پوشــاند و اینگونــه ز در گام اول بــود. در گام بعــد فــرد بــه رؤ

ـکـرد. یـا می ـ ثـر از رؤ متأـ

کــه فراتــر از روال عــادی  یــا )صفویــه( حجــت بــوده اســت، چرا یــا دیــدن بــرای افــراد در آن زمــان پــر رؤ رؤ

و خــارج از کنتــرل افــراد بــوده اســت؛ چنانکــه در آداب عباســی در حاشیــه کتــاب ذکــر شــده »بــرای 

ــا تعــداد  ــا و امثــال ایــن }ناخوان ظــهور گــم شــده و دزدیــده و گریختــه و آمــدن غایــب و اظهــار خفای

یک{بخواند در خــواب }ناخوانــا{ بــوی نماینــد و از  دفعــات خوانــدن دعــا اســت یــک ... بیســت‌و

یــا اعتبــار مــی‌داد و گفتــه  عاقبــت کارش اخبــار نماینــد«. )شیــخ بهــایی، بــرگ 23( بیننــده بــه رؤ

ــه  ــردی ب ــه ف ــه چگون ــت. اینک ــت اس ــده، درس ــواب دی ــگام خ ــه در ن ــش و آنچ یای ــن آدم رؤ ــد ای می‌ش

ای�ـن مرتب��ه می‌رسیــد بـ�ه عوامل�ی چن��د بس�ـتگی داش��ت ازجمل��ه کرامــات. در این‌جــا همــان صحبــت 
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ی بیــش از یــک فــرد معمولــی  ، صوفــی یــا یــک عالــم اعتبــار پیش‌تــر ذکــر می‌شــود کــه پادشــاه، تاجــر

یــای می‌دیــد  گــر یکــی از ایــن افــراد رؤ یای‌شــان نیــز از اعتبــار بیشــتری بــرخوردار بــود. ا داشــت؛ پــس رؤ

یــا می‌توانســت در رونــد کارهــا تغییــر ایجــاد کنــد و عملــی خلاف عــادت رخ دهــد و برنامــه  آن رؤ

روزانــه جابه‌جــا شــود.

ی تصمیماتشــان تأثیــر بگــذارد،  یــا در میــان افــراد پذیرفتــه می‌شــد و می‌توانســت بــر رو اینکــه یــک رؤ

از روال عمومــی برنامه‌ریــزی در زندگــی ناشــی می‌شــد و از آن هــم فراتــر می‌رفــت. البتــه می‌تــوان گفــت 

کننــد در تقابــل اعتقادگــرایی  یــان عمــل می‌ گــرایی -کــه افــراد بــر مبنــای ســود و ز کــه اعتقــاد بــه عمل‌

گــرایی صحبــت بــر ســر ایــن اســت  یاهــا مؤثــر می‌شــد. در عمل‌ بــود و همیــن مورد نیــز در بیــان ایــن رؤ

ی  ی کــه باشــد؛ امــا در اعتقادگــرایی گفتــه می‌شــود بایــد کار ، حــال هــر کار کــه فــرد ســود کنــد نــه ضرر

یــای  یــا می‌دیدنــد معتقــد بودنــد رؤ . افــرادی کــه رؤ انجــام شــود، چــه ســود داشــته باشــد چــه ضرر

یــا را  گــر انجــام دهنــد باعــث خیــر و ســود اســت. حــال اینکــه آن‌هــا واقعــاًً ایــن رؤ کــه دیده‌انــد را ا

ی ک�ه بای��د انجــام می‌شــده بایــد بــرای آنهــا  دیده‌ان��د ی�ـا خـیـر مـشـخص نیس��ت، ام��ا مش��خص ب��وده کار

یــای می‌دیدنــد کــه در آن انجــام  ــوان اینگونــه هــم گمــان کــرد کــه گاه افــراد رؤ ســودمند می‌بــود. می‌ت

ــا مبــادا  کردنــد ت ی نهــی شــده بــود، امــا چــون ســود را در انجــام آن کار می‌دیدنــد آن را بیــان نمی‌ کار

یــا آن‌هــا جــز خودشــان مطلــع نمی‌شــد. مانــع منفعتشــان شــود و درواقــع کســی از رؤ

یاهــا بــرای مــردم  کــه رؤ کردنــد؛ چرا یاهــا را می‌پذیرفتنــد و آن‌هــا را در زندگــی خــود دخیــل می‌ افــراد رؤ

مانن��د اس��طوره‌ها، قضایــای پیش‌منطــق بودنــد؛ دلیلــی بــرای اثبــات درســتی آنهــا نمی‌جســتند و 

ــرد نبــوده کــه بخواهــد در آن نقشــی داشــته باشــد، بنابرایــن  ــا دســت ف ی ــد. رؤ ماننــد مشــهورات بودن

گــر  دیگــران می‌پذیرفتنــد کــه امــری ماوراءطبیعــی اســت. افــراد بــه آن اعتقــاد داشــتند به‌خصــوص ا

یــا دیــده را صــادق می‌دانســتند و بــه  کــرد و رخ مــی‌داد. آن‌هــا شــخص رؤ مصداقــی بیرونــی پیــدا می‌

ک و ضمیــری روشــن  کــه معتقــد بودنــد بــا عالــم بــالا مرتبــط بــوده و دلــی پــا کردنــد؛ چرا او اعتمــاد می‌

گرفــت کــه فــرد بــه  یاهایــش بــه واقعیــت پیوســته‌اند. درواقــع رابطــه‌ای دوسویــه شــکل می‌ داشــته کــه رؤ

یاهــا بــه فــرد. ایــن اســتنباط‌ها را می‌تــوان بــر اســاس داده‌هــای  یاهــا اعتبــار مــی‌داده اســت و وقــوع رؤ رؤ

یــا بیــان نمــود.  یــا و صاحــب رؤ کنــش اطرافیــان بــه رؤ یاهــای دیده‌شــده و وا یخــی باقــی مانــده، رؤ تار
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یــای کــه دیده‌انــد  ی را بــه بهانــۀ رؤ ایــن اعتقــاد حتــی می‌توانســت تــا جــایی پیــش رود کــه افــراد هــرکار
توجیــه کــرده و بــه آن جامــع عمــل بپوشــانند.1

گاهــی در  گونــه‌ای، یــک اســتثنا بودنــد و هرروز اتفــاق نمی‌افتادنــد، بلکــه  یاهــا بــه  در نتیجــه رؤ

بزنگاه‌هــای مهــم مطــرح می‌شــدند و قاعــده را بــه هــم می‌زدنــد- قاعــده، اصــول اســت، چیــزی اســت 

کردنــد، یکســری  یاه��ا ب��ه گون�ـه‌ای کار و زندگــی فــرد را وتــو می‌ ـکـه قـ�رار ب��وده باش��د و صورت بگی��رد-. رؤ

کردنــد و بــه‌صورت موقــت مسیــر زندگــی را در  کارهــا را ســرعت می‌بخشیدنــد یــا روندشــان را کنــد می‌

ی را انجــام  ــد کــه می‌خواســته کار ــار کنشــگری بودن جهــت دیگــری می‌انداختنــد. درواقــع در اختی

ـیـایی وارد زندـگـی ـفـرد می‌ـشـدند. بدـهـد ـیـا ندـهـد. بدینـسـان گاـهـی بهانهـهـای رؤ

یاهــایی کــه می‌دیدنــد منابــع متعــدد صفــوی آن‌هــا را بیــان کرده‌انــد و در  در مورد پادشــاهان و رؤ

یاهــای شیــخ صفی‌الدیــن،  یــایی واحــد از یــک پادشــاه ذکــر شــده اســت. ماننــد رؤ منابــع مختلــف رؤ

کــرد  یاهــایی کــه پیــش‌گویی از آینــده می‌ شــاه اســماعیل، شــاه طهماســب و شــاه عبــاس. نقــل رؤ

کمیــت سلســله‌ای را  یخ‌نــگاران بــه وسیلــه آن حکمرانــی یــا حــق حا کــه تار یکــی از راه‌هــایی بــود 

یاهــا می‌شــد  کردنــد. )کوییــن، 1379: 65( مورخــان در نقــل روایت‌هــایی کــه مربــوط بــه رؤ تأییــد می‌

کردنــد و  ــاور داشــتند بازگــو می‌ ــود، روایــت را آنچنــان کــه ب ــا خودشــان ب گــر در مورد شــاه همزمــان ب ا

یاهــا  یاهایــش تأییــد نماینــد، یعنــی در ذکــر جزئیــات رؤ می‌کوشیدنــد حقانیــت شــخص شــاه را بــا رؤ

تمــام مــوارد را آنچنــان دقیــق بیــان کننــد کــه گویــا خودشــان خــواب را دیده‌انــد؛ امــا در مورد شــاهان 

کردند.  کتفــا می‌ کیــد بــر اینکــه پیــش‌گویی به تحقق پیوســته اســت، ا قبــل بــه نقــل روایــت پیشیــن و تأ

گذشته، دوره صفوی یک روز زندگی در 

ی تــا شــب، هنــگام  زندگــی روزانــه شــامل کارهــایی می‌شــد کــه افــراد در یــک روز از صبــح، زمــان بیــدار

خــواب انجــام می‌دادنــد. در گذشــته زندگــی روزانــه افــراد بیشــتر بــا طلــوع و غروب خورشیــد ارتبــاط 

کــم مشــهد عادتــی داشــته کــه از هرکــس هرچیــزی را  یــخ نقــل شــده اســت کــه صوفیــان خلیفــه حا 1. در کتــاب زبــده التوار
کــه می‌خواســت بگیــرد می‌گفــت »دیشــب مــن خــوابی دیــده‌ام دوازده امــام را کــه فرمودنــد از فلان کــس فلان قــدر بگیــر و 

دفــع دشــمن کــن...«. )مســتوفی، 1375: 64(
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ــا،‌  ــد. عواملــی ماننــد جغرافی ــراد کارهــای خــود را در زمان‌هــای مشــخص انجــام می‌دادن داشــت. اف

ــود و باعــث می‌شــد در شــهرهای مختلــف  ــه افــراد تأثیرگــذار ب فرهنــگ و سیاســت در زندگــی روزان

برخــی کارهــای روزانــه تغییــر کننــد.

زندگــی افــراد بــا بیــدار شــدن قبــل از طلــوع آفتــاب و بــا صــدای اذان صبــح آغــاز می‌شــد. پــس از 

نمــاز خوانــدن افــراد بــر ســر یــک ســفره صبحانــه‌ای ســاده می‌خوردنــد و مردهــا بــه دنبــال کار از خانــه 

خــارج می‌شــدند؛ امــا در ایــن میــان پادشــاهان و دیگــر متمــولان کمــی دیرتــر از دیگــران روز را آغــاز 

کردند. عــده‌ای بــه قهوه‌خانه‌ها  کردنــد. از زمــان طلــوع آفتــاب مــردم در شــهر رفــت وآمــد را آغــاز می‌ می‌

ی انجــام می‌دادنــد. از  ــه دکان‌هــا و کارگاه و هــر کــدام کار ــه مکاتــب، برخــی ب می‌رفتنــد، کــودکان ب

همــان زمــان صــرف صبحانــه هــر کــس می‌دانســت کــه بایــد بــه کجــا و از کــدام مسیــر برود و تــا ظهــر 

گــر ســفیری نیــز قــرار بــود وارد شــهر شــود مــردم می‌دانســتند کــه بایــد بــه اســتقبال برونــد؛  چــه کنــد، ا

ام��ا ش�ـاه برنامه‌های��ش متف��اوت ب��ود. او ملاق��ات ــبا س�ـفیران،‌ ملاقــات بــا زنــان حرمســرا، شــکار و 

ی صبــح  گشــت و گــذار و صحبــت بــا بزرگان و امــرا را داشــت. او نیــز ماننــد دیگــران پیــش از هــرکار

کــرد، امــا ایــن دیگــران بزرگان و امــرا بودنــد و ایــن  ــرای دیگــران بیــان می‌ ــود ب یاهــایی را کــه دیــده ب رؤ

یاهــا تأثیــری بیشــتر از تعلــل چنــد دقیقــه‌ای در خروج از خانــه بــر زندگــی آن روز شــهر یــا کــشور یــا  رؤ

یــای شــاه همــراه می‌شــد و ادامــه روز بــا تصمیمــات بــر مبنــای  یــک خانــدان داشــت. صبحانــه بــا رؤ

یــا ادامــه می‌یافــت. بــا اذان ظهــر و صــدای مــوذن مــردم بــه مســاجد می‌رفتنــد. بعــد از ظهــر و  آن رؤ

زمــان اســتراحت و خــواب قیلولــه بــود و زمــان آن می‌رسیــد کــه افــراد بــه قهوه‌خانه‌هــا و میادیــن رفتــه 

ــه  ــا غروب آفتــاب مــردم در شــهر ب ــرای شــب‌نشینی‌ها به‌خصــوص در پایتخــت آمــاده شــوند. ت ــا ب ی

ــا غروب آفتــاب و گفتــه شــدن اذان قســمتی دیگــر از زندگــی آغــاز می‌شــد.  دنبــال کارهــا بودنــد و ب

بــرای طبقــه عامــه و پاییــن جامعــه غروب آفتــاب زمــان خــواب بــود، مگــر آنکــه شــاه جشــنی برگــزار 
کــرد. رونــد کلــی، مختصــر و عــادی زندگــی روزانــه مــردم و شــاهان اینگونــه بــود.1 می‌

1. بیــان زندگــی روزانــه بــا جزئیــات آن خــود بحثــی مفصــل و جــدا می‌طلبــد. ایــن مبحــث بــا عنــوان »زندگــی روزانــه در 
جامعــۀ شــهری دوره دوم صفــوی« در قالــب رســاله دکتــری نویســنده انجــام گرفتــه اســت.
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یاهــا کــه در صبحــگاه و پــس از خــواب شــب بیــان شــده‌اند و  حــال بهتــر اســت بــه نمونه‌هــایی از رؤ

یاهــا همیشــه  کارهــای روزانــه یــک کنشــگر را تغییــر داده‌انــد پرداختــه شــود. بایــد توجــه داشــت کــه رؤ

یاهــایی  یــا همــگان نیــز اهمیــت مطــرح شــدن نداشــته اســت. رؤ ثبــت نمی‌شــدند و از طرفــی رؤ

بیشــتر باقــی مانده‌انــد و در کتــب آمده‌انــد کــه ســبب تغییــری بزرگ در کارهــای یــک عــده یــا زندگــی 

اـفـراد میـشـدند.

شاه، پدر معنوی جامعه 

کــم یــک  ی،‌ حا ر ش��ده پادش��اه، عال��م دینـ� یاهایـشـان ذکـ� از می��ان کنش��گرانی ک��ه در ای��ن تحقـیـق رؤ

یاهایشــان ســبب دگرگونــی تصمیماتشــان و زندگیشــان بــوده  ولایــت یــا جدیدالاسلامــی هســتند کــه رؤ

اســت. از ایــن میــان نیــز شــاهان بــه دلیــل دامنــه تأثیــر بیشــتری کــه تصمیماتشــان داشــت و پیامدهــا 

بیشــتر مورد توجــه منابــع قــرار داشــتند و نیازمنــد توجیــه اقداماتشــان بودنــد. ایــن پژوهــش نیــز بــه 

ی زندگــی روزانــه مــردم  و کســب  خــواب شــاهانی کــه درصــدد توجیــه اقدامــات تأثیرگذارشــان بــر رو

تأیـیـد اجتماـعـی بودـنـد پرداخـتـه خواـهـد ـشـد.

شاه اسماعیل صفوی

عمیــق  احساســات  نیــز  او  اشــعار  از  بــود.  یافتــه  پرورش  شیعــی  محیطــی  در  اســماعیل  شــاه 

ع( ب��ودن، پی��دا اـسـت. شــرایط اجتماعــی آن زمــان  مذهب��ی‌اش و افتخ�ـار بـ�ه اعق��اب حض��رت عل��ی )

و اوضــاع نابســامان ناشــی از جنــگ، طاعــون، قحطــی و بلایــای دیگــر مــردم را بیــش از پیــش آمــاده 

کــرد تــا گمــان کننــد آخرالزمــان نزدیــک اســت؛ بنابرایــن در آن زمــان حــالات مهــدی گونــه‌ای  آن می‌

بــه شــاه اســماعیل نســبت داده می‌شــد. وقایــع مــاورایی نیــز کــه بــرای شــاه اســماعیل نقــل می‌شــد و 

ی داشــت )عالــم آرای شــاه اســماعیل، 1384: 41-43 ؛ ترکمان،  کــی از نظرکــردۀ امــام زمــان بــودن و حا

ی - کــه سیاحــان آن را توصیــف  کــرد. از طرفــی ظاهــر متفــاوت و 1377: 46( ایــن تفکــر را تقویــت می‌

ــرق  ــه ف ــت جامع کثری ــا ا ــان ب ــه در آن زم ــرخ- ک ــگ س ــه رن ــل ب ــفید و مویی مای ــره‌ای س ــد، چه کرده‌ان

ــۀ مذهبــی او مــی‌افزود. )ســفرنامه  ــر جذب ــه حســاب می‌آمــد و ب ی ب ــرای و داشــت نکتــه‌ای مثبــت ب

)27 یــان، 1381؛ 149؛ و عالــم آرای شــاه اســماعیل، 1384: 42؛ آژنــد، 1389: 26و ونیز
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نویســنده کتــاب عالــم آرای شــاه اســماعیل - کــه شناخته‌شــده نیســت- نســبت بــه تشیــع متعصــب 

بــود و شــاه اســماعیل را نیــز فــردی دارای قدرت‌هــای معنــوی می‌دانســت. او بــه شــاه اســماعیل بــاور 

یدادهــا نگاهــی منتقدانــه بــه  گردیــد کــه در ذکــر رو داشــته و علاقــه وافــر او بــه شــاه و تشیــع ســبب می‌

کارهــای شــاه اســماعیل نداشــته باشــد و بــه‌صورت ضمنــی حتــی او را تأییــد کنــد. او داســتان‌هایی 

یاهــا  کــه بــرای قداســت شــاه گفتــه می‌شــده را نقــل می‌نمایــد و چنــان مســائل مربــوط بــه او ازجملــه رؤ

کنــد کــه گویــا حقیقتــی کامــل و راســتین‌اند. را روایــت می‌

یاهـــای شـــاه اســـماعیل مـــی‌داد و ذکـــر آنهـــا چنانکـــه  ی کـــه او بـــه رؤ در کنـــار اعتقـــاد مورخ و اعتبـــار

یـــا اعتبـــار مـــی‌داد. شـــاه اســـماعیل دارای ایـــن امتیـــاز  یابیننـــده نیـــز بـــه رؤ پیش‌تـــر آمـــد، اعتبـــار فـــرد رؤ

کنـــد کـــه  یاهـــایی را بازگـــو می‌ بـــود. نویســـنده کتـــاب عالـــم آرای شـــاه اســـماعیل در کتـــاب خـــود رؤ

گویی صلاحیـــت شـــاه اســـماعیل توســـط شـــخصی مقـــدس تأییـــد می‌شـــد. تصمیماتـــی کـــه شـــاه 

گردیـــد. بنابرایـــن، شـــاه اعتبـــار داشـــت و  گرفـــت اندکـــی بعـــد درســـتی‌اش بـــر همـــگان ثابـــت می‌ می‌

یاهایـــش افزایـــش می‌یافـــت. بـــرای شـــاه اســـماعیل مقبولیـــت  اعتبـــارش نیـــز در رابطـــه‌ای دوطرفـــه بـــا رؤ

صفویـــان و ادعـــای آنهـــا در انتســـاب بـــه خانـــدان امامـــت در ادامـــه قـــدرت و حکومـــت هـــم بسیـــار 

ــد، حکومـــت او قابـــل  ــتر می‌شـ ــه بیشـ ــدان امامـــت و شیعـ ــه خانـ ــردم بـ ــاد مـ ــه اعتقـ ــود؛ هرچـ ــر بـ مؤثـ

کـــرد در امور مختلـــف حکومتـــی دیگـــران را از راه‌هـــایی  ی تلاش می‌ گردیـــد. بنابرایـــن، و اعتمادتـــر می‌

غــیـر از دــسـتور دادن اقــنـاع کــنـد.

گرفـــت تـــا  شـــاه در موقعیت‌هـــای مختلفـــی کـــه برایـــش پیـــش می‌آمـــد بنابـــر شـــرایط تصمیـــم می‌

کارهـــایی را انجـــام دهـــد، امـــا پـــس از خوابیـــدن و بیـــدار شـــدن در ســـحرگاه تصمیماتـــش را بـــر مبنـــای 

کـــرد. نمونه‌هـــای ایـــن تغییـــر تصمیـــم  یـــایی کـــه دیـــده بـــود تغییـــر مـــی‌داد و اراده بـــر عملـــی دیگـــر می‌ رؤ

یاهایـــش  در زندگـــی شـــاه اســـماعیل بسیارنـــد و حتـــی در تصمیماتـــی کـــه دچـــار تردیـــد بـــود نیـــز بـــه رؤ

ـکــرد. رـجــوع می‌

زمانــی کــه شــاه اســماعیل بــا همراهانــش در گیلان بــه امیــر کیــا پنــاه بــرده بودنــد، شــک و دودلــی 

ــا  ــتند، ام ــرک گیلان داش ــه ت ــم ب ــا تصمی ــود، آن‌ه ــان ب ــان همراه ــا در می ــر کی ی امی ــادار ــه وف ــبت ب نس
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ی اطمینــان می‌دهــد کــه  شــاه اســماعیل شــب در خــواب می‌بینــد کــه حضــرت امیرالمؤمنیــن بــه و

یــای خــود را بــرای بزرگان بازگــو می‌نمایــد.  در امــان اســت و می‌توانــد در گیلان بمانــد. صبحــگاه او رؤ

کــه قــرار بــود انجــام دهنــد رهــا  ی را  ، کار کنــد و آن روز اینگونــه تصمیــم آن‌هــا بــر رفتــن تغییــر می‌

کننــد. )عالــم آرای شــاه اســماعیل، 1384: 39( می‌

ی از سـوی امـرا همراه شـد خطبه خوانـدن در تبریز  تصمیـم مهـم دیگـری کـه بـا عـدم اطمینـان بسیـار

گوید: و اعلام رسـمی نمـودن مذهـب شیعـه بـود. چنانکـه نویسـنده عالم آرای شـاه اسـماعیل می‌

گوینــد مــا پادشــاه شیعــه  کثــر مــردم می‌شــنویم کــه می‌ »... امــرای نامــدار بــه عــرض رســانیدند کــه از ا

گــر رعیــت و ســپاهی  نمی‌خواهیــم و از زمــان پیغمبــر تــا حــال کســی برمــا خطبــه نخوانــده اســت و ا

نعوذبــالله برگردنــد؛ پیش‌تــر از آن فکــری بایــد کــرد... «. )عالــم آرای شــاه اســماعیل، 1384: 60(

یا می‌بیند که: شب شاه اسماعیل در رؤ

یار فرمــود کــه ای فرزنــد دغدغــه بــه خاطــر مرســان و در روز جمعــه  ع( بــه آن شــهر »...امیرالمؤمنیــن )

بفرمــای کــه قزلبــاش تمــام یــراق بپوشــند و در میــان هــر دو کــس از مــردم تبریــز یــک نفــر قزلبــاش قــرار 

گیرنــد و در آن وقــت خطبــه بخــوان و هرکــس کــه خواســته باشــد کــه حرکــت کنــد قزلبــاش آن را بــه 

قتــل رســاند و بــه ایــن تدبیــر خطبــه بکــن ... «. )عالــم آرای شــاه اســماعیل، 1384: 60(

یــا امــرا و فرماندهــان  کنــد. بــا ایــن رؤ یــا را مطــرح می‌ ی شــاه اســماعیل دوبــاره بــا بزرگان رؤ   بعــد از بیــدار

یــا  ی کــه در آن شــک داشــتند را بــا قاطعیــت انجــام دادنــد. ایــن رؤ اطمینــان حاصــل کــرده و کار

ع( محــق خطبــه اســت و چــه از ایــن  دیگــران را قانــع کــرد کــه »فرزنــد«ی از نــوادگان حضــرت علــی )

ع( ارائــه داده، پــس حتمــاًً بــر حــق اســت، ایــن کار  بهتــر کــه راهــکار را نیــز جــدش حضــرت علــی )

یــای او اعتبــار مــی‌داد و  درســت اســت و امــرش بایــد اطاعــت گــردد. اعتبــار شــاه اســماعیل بــه رؤ

یاهــایی از ایــن دســت قابــل بــاور و  بالعکــس. البتــه بایــد ایــن مورد نیــز ذکــر شــود کــه بــرای آنکــه رؤ

ــه  ــرا چنانک ــوند؛ زی ــرح ش ــز مط ــد نی ــگویی دارن ــه پیش ــه جنب ــری ک ــای دیگ یاه ــد رؤ ــند؛ بای ــول باش قب

یــای صادقــه دیــده  ــا او تعبیــر شــود رؤ ی ــایی ببینــد و رؤ ی ــاور عمــوم، شــخصی کــه رؤ گفتــه شــد در ب
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یاهــا در ماجــرای ضیافــت  ک اســت. ایــن قســم رؤ یــده، خــاص و پــا اســت و آن شــخص فــردی برگز

ســلطان حسیــن بارانــی و محاصــره تبریــز -کــه حلواچــی اغلــی در شــهر بــود- توســط الونــد؛ بــرای شــاه 

ــم آرای شــاه اســماعیل، 1384: 65؛ ترکمــان، 1377: 117( اســماعیل بیــان شــده‌اند. )عال

یاهــای شــاه اســماعیل چاره‌ســاز لشــکر می‌شــود  در ماجــرای محاصــرۀ قلعــه حصــار یکــی دیگــر از رؤ

کنــد. قزلباشــان در محاصــرۀ قلعــه حصــار کــه قلعــه‌ای مســتحکم و مرتفــع  و برنامــه ســپاه تغییــر می‌

ــد و امیرنجــم فرمــود کــه »اســباب یورش را ســرانجام نماینــد. امــا  ی از پیــش برن ــود، نتوانســتند کار ب

یــان قزلبــاش بی‌دمــاغ از آن یورش بــوده جبــراًً اراده نمودنــد...« شــاه اســماعیل زمانــی کــه دیــد  غاز

ی از خداونــد کمــک  صرفــه در جنــگ نیســت، دســت بــه دعــا گشــود و بــا دعــا و مناجــات و زار

ی یکــی از حضــرات ائمــه معصومیــن علیهم‌الــسلام فرمودنــد  »... در عالــم خــواب و بیــدار طلبیــد و

کــه ای فرزنــد بفرمــای تــا جمعــی از ســپاه از عقــب کــوه بــر ســرقلعه یورش نماینــد و خــود نیــز بــا ســپاه 

119(. شــاه اســماعیل صبــح  گــذرای...«. )عالــم آرای شــاه اســماعیل، 1384: 118و ی بــه آن کــوه می‌ رو

یــا را بــرای بزرگان بازگــو کــرد آن‌هــا از بازگشــت در آن روز منصــرف شــدند و نقشــه‌ای کــه در هنــگام  رؤ

خــواب مطــرح شــده بــود را عملــی کردنــد و موفــق بــه فتــح قلعــه گردیدنــد.

ی روبرو  ــا دشــوار یاهــا در فتــح قلعــه مــاران اســت. چــون فتــح ایــن قلعــه ب ــه‌ای دیگــر از ایــن رؤ نمون

شــد، امــرا و لشــکریان گفتنــد کــه گشــودن آن تنهــا از راه تدبیــر اســت، شــاه اســماعیل شــب دســت 

یــا می‌بینــد کــه امیرالمؤمنیــن  ی برداشــت و فتــح قلعــه را از خداونــد خواســت. در رؤ بــه دعــا و زار

ــد: گوین ــه او می‌ ــسلام ب علیه‌ال

ی زمیــن خواهــد  »علــی الصبــاح بــر ســر آبی کــه رودخانــه چــل رود بخــش می‌شــود رفتــه خطــی بــر رو

کــه )؟( ممــر آب رودخانــه بــوده اســت؛ چــون  بــود بفرمائیــد بــه ســپاه کــه ایــن زمیــن را بکننــد کــه مکا

جاماســب حکیــم ایــن قلعــه را ســاخت و آب را از آن ممــر بــه دور قلعــه انداختــه اســت و آن ممــر را 

بــه گل و ســنگ پــر گردانیــده بــه ممــر اول اندازنــد تــا محــصوران از تنگــی آب بــه شــتاب درآمــده قلعــه 

را بــه تصــرف دهنــد«. )عالــم آرای شــاه اســماعیل، 1384: 128؛ ترکمــان، 1377: 98(

ــد و  گوی ــا را می‌ ی ــر نجــم و برخــی امــرای بزرگ رؤ  صب��ح ب��ر »روال همیش��ه« ب��ه حسی��ن بی��گ‌لله و امی



151 گهانی در تصمیمات افراد ... کارکردهای اجتماعی خواب و کنکاشی در فرایند تغییرات نا صبحانه با رؤیا؛ 

یــای خــود را بــرای امــرا تعریــف  کار انجــام می‌شــود. بنابرایــن، در ایــن دســت از مــوارد شــاه صبح‌هــا رؤ

ی بایــد، انجــام شــود یــا نبایــد، مشــخص گردنــد. در ایــن مورد مورخ ســعی نمــوده  گــر کار کــرد تــا ا می‌

یــایی قدســی توجیــه کنــد. ی مــردم بســته بــا رؤ ی را کــه شــاه اســماعیل انجــام داده و آب را بــه رو کار

اـمـا مورد آخ��ری ک�ـه در ارتبـ�اط بـ�ا ش��اه اس��ماعیل در این‌جــا آورده می‌شــود بــه ماجــرای محاصری قلعۀ 

یــای -  یــداد نیــز اســماعیل کــه کار را دشــوار یافتــه بــود بــا توســل بــه رؤ گلســتان اشــاره دارد. در ایــن رو

یــخ و کتــاب خلدبریــن و عالــم  یشــی ذکــر شــده و در احســن التوار کــه در دو منبــع صفــوی از قــول درو

آرای عباســی بــه شــاه اســماعیل نســبت داده شــده اســت- تصمیمــش را تغییــر می‌دهــد و گلســتان 

را رهــا کــرده و عــازم فتــح آذربایجــان می‌شــود در ایــن تغییــر تصمیــم ائمــه معصومیــن راهنمــای شــاه 

اســماعیل معرفــی می‌شــوند و شــرطی کــه تنهــا اســماعیل از آن خبــر دارد و تــا آن زمــان بــا کســی در 

 :1384 ، مورد آن ســخن نگفتــه بــود باعــث تغییــر در کارهــا اســت. )میرخوانــد، 1370: 60-61؛ روملــو

960/2؛ والــه اصفهانــی، 1372: 112و 113؛ ترکمــان، 1314: 20/1(

ــرای شــاه اســماعیل همــواره تأییــد یــک فــرد معصــوم، قدســی و راهنمــایی  یاهــای ذکرشــده ب  در رؤ

گویــد بــه روال همیشــه بــرای بزرگان در صبحــگاه  ی دیــده می‌شــود. از طرفــی چنانکــه نویســنده می‌ و

کــه  گــری بــرای انجــام کار نیاورنــد، چرا یاهــا نقــل می‌شــدند تــا آنهــا بداننــد چــه بایــد بکننــد و امــا و ا رؤ

شــخصی چــون شــاه کــه رابطــه بــا عالــم بــالا داشــته دســتور را داده و از طرفــی دســتور از ملکــوت 

صــادر شــده اســت.

شاه طهماسب

ازجملــه کســانی کــه از او تذکــره‌ای باقــی مانــده و اطلاعاتــی قابــل توجــه در اختیــار محققــان قــرار 

یــا دیــدن صحــت دارد به‌خصــوص  کــه رؤ داده، شــاه طهماســب اســت. ایــن شــاه معتقــد اســت 

یاهــایی  گــر از جانــب حضــرت علــی باشــد. ) شــاه طهماســب صفــوی، 1363: 23( خــود او نیــز رؤ ا

ــه و برنامــه  ــی مهــم گرفت ــر اســاس آن‌هــا تصمیمات ــده و صبــح ب کنــد کــه شــب هنــگام دی را ذکــر می‌

روزانــه و دســتوراتش را بــر اســاس آن‌هــا انجــام داده اســت. بــرای مثــال، زمانــی کــه او درگیــر نبــرد بــا 

ع( را ملاقــات کــرده و در مورد  ــا می‌بینــد حضــرت علــی ) ی عثمانیه��ا و اوزبک‌هــا در شــرق بــود، رؤ
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نبــرد بــا اوزبک‌هــا و اینکــه بــه آن‌هــا حملــه کنــد یــا خیــر ســؤال می‌پرســد. ســپس از درخواســت‌های 

کــه فتحــی بیــگ پراوانچــی متولــی  کــه یکــی از آن‌هــا ایــن بــوده  کنــد  امیرالمؤمنیــن صحبــت می‌

آســتان قــدس شــود  » علــی الصبــاح بیــدار گردیــده »خوشــحال« بعــد از نمــاز صبــح او را و یــاران را 

جمــع نمــوده خــواب را شــرح کــردم و گفتــم در ایــن طــرف آب مــا را بــا اوزبــک جنــگ خواهــد شــد«. 

24 ؛ ترکمــان، 1314: 41/1( اینگونــه شــاه طهماســب تصمیــم  )شــاه طهماســب صفــوی، 1363: 23و

کنــد و کارهــا مشــخص می‌شــوند. کنــد دیــده، توجیــه می‌ یــایی کــه ادعــا می‌ ــا رؤ آن روز خــود را ب

شــاه طهماســب از پادشــاهانی اســت که از خوردن شــراب و ســایر منکرات توبه کرد. این تصمیم او 

یاهــایی بــود کــه دیــد. چنانکــه در تذکــره شــاه طهماســب آمــده بــار اول در هــرات خــواب  نیــز در پی رؤ

گوینــد » از مناهــی بگــذر کــه تــرا فتوحــات خواهــد شــد«. )شــاه طهماســب  می‌بینــد کــه بــه او می‌

گــذارد و همــه در ایــن بــاره نظــری  یــا را بــا اطرافیــان در میــان می‌ صفــوی، 1363: 29( صبحــگاه او رؤ

می‌دهنــد، امــا چــون بــه نتیجــه نمی‌رســند کــه شــراب را نیــز حــذف کننــد یــا نــه شــاه طهماســب 

گیــرد شــب بــا نیــت اینکــه هــر چــه در خــواب دیــد بــه همــان عمــل کنــد بخوابــد. شــب  تصمیــم می‌

گویــد دســت از شــراب و زنــا و جمیــع مناهــی بــردار  ع( بــه او می‌ در خــواب می‌بینــد کــه امــام رضــا )

کنــد. )همــان: 30( شــاه طهماســب در  . پــس چــون صبــح می‌شــود از همــۀ امور گفتــه شــده توبــه می‌

کنــد و تأییــد و همراهــی دیگــران را بــه  یــای کــه دیــده تصمیــم خــود را توجیــه می‌ ایــن مورد عــملاً بــا رؤ

کــه  ی خلاف روال همیشــه انجــام می‌دهــد. ازآنجا گیــرد و کار دســت مــی‌آورد و تصمیــم روزش را می‌

یــای شــاه اســت، پذیرفتــه می‌شــود. هرچنــد مشــخص نیســت کــه آیــا واقعــاًً شــاه طهماســب  یــا، رؤ رؤ

یــا بسیــار کارســاز شــد. ی کــه تصمیــم داشــته انجــام دهــد ایــن رؤ یــا دیــده یــا نــه، بــرای کار رؤ

یــای کــه دیــده انجــام می‌دهــد، بخشیــدن تمغــایی بــود  کار دیگــری کــه شــاه طهماســب بــر اســاس رؤ

ــر ادعــایی  یافــت می‌شــد. شــاه طهماســب بناب کــه از زمــان پادشــاهان قبــل از تجــار و متمولیــن در

ــوه را  ــن وج ــد ای ــان از او می‌خواهن ــه ایش ــده ک ــواب دی ــان را در خ ــرت صاحب‌الزم ــد حض کن ــه می‌ ک

ببخشــد؛ او نیــز در ســال 972 ه.ق ایــن وجــه را می‌بخشــد. )ترکمــان، 1314: 94/1 ؛ منشــی قمــی، 

ی��ای ک��ه او دی��ده، عمل��ی چندین‌ســاله متوقــف می‌شــود و رونــدی تغییــر می‌یابد. 1383: 449/1( بـ�ا رؤ
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در مورد شــاهان دیگــر صفــوی در منابــع  بــه انــدازه شــاه اســماعیل و شــاه طهماســب خواب‌هــایی از 

ایــن دســت ذکــر نشــده اســت. شــاه عبــاس در راه مشــهد خــوابی می‌بینــد کــه بــر اســاس آن خــواب 

از راه مشــهد بــه فرح‌آبــاد بازمــی گــردد.  )دلاوالــه، 1380: 1028(  شــاه ســلیمان نیــز در پی خــوابی کــه 

ــه  ــن نکت ــا: 18(  ای ــکی، بی‌ت ــد. )کروسینس ــر می‌ده ــلیمان تغیی ــه س ــی ب ــود را از صف ــام خ ــد ن می‌بین

بایــد گفتــه شــود، خواب‌هــایی کــه جنبــه پیشــگویی دارنــد بــرای ایــن شــاهان و دیگــر افــراد نزدیــک بــه 
گی��ری آنه��ا نداش��تند در این‌جــا آورده نشــدند.1 آنه�ـا نق��ل ش��ده اـسـت ک��ه چ��ون تأثی��ری در تصمیم‌

والیان و جدیدالاسلامان 

علاوه بــر شــاهان در جامعــه سرپرســتان دیگــری نیــز بودنــد کــه تصمیاتشــان گاه بــا خواســت ســایر 

اعضــای جامعــۀ مرجعشــان تفــاوت داشــت؛ ازایــن‌رو ایــن افــراد بــا هــدف تأییــد اجتماعــی و بــا 

کردنــد. معمــولاً تصمیمــات  کارکــرد تأییــدی و اجتماعــی، اقــدام بــه بهــر بــردن از خواب‌هایشــان می‌

بــا بــار سیاســی و عقیدتــی نیازمنــد پشــتوانه‌ای بودنــد تــا فــردا را از تبعــات ایــن انتخاب‌هــا در امــان 

دارنــد. والیــان و جدیدالاسلامــان جزو گروه‌هــایی بودنــد کــه تصمیماتشــان دارای تبعــات و نیازمنــد 

دلـیـل و پـشـتوانه ـبـود. در اداـمـه ـبـه چـنـد مورد ـبـرای نموـنـه پرداخـتـه خواـهـد ـشـد.

کیا امیر 

کــم گیلان  ــا، حا ــر کی ــود امی ــا متوســل شــده ب ی ــه رؤ ــرای انجــام تصمیماتــش ب شــخص دیگــری کــه ب

ی بــه  ی تحــت فشــار اطرافیــان بــرای وفــادار بــود. زمانــی کــه شــاه اســماعیل بــه او پناهنــده شــده بــود و

ــه‌صورت روال  ــد انجــام مــی‌داد و ب ی کــه او بای ــود. کار رســتم شــاه و تحویــل دادن شــاه اســماعیل ب

ــدن  ــا دی ــا ب ــود؛ ام ــار ب ــاه و درب ــه ش ــر ب گ ــراد توطئه‌ ــمن و اف ــل دادن دش ــت، تحوی ــار می‌رف ی انتظ از و

یــا از ایــن تصمیــم منصــرف می‌شــود. او شــب در خــواب می‌بینــد کــه امیرالمؤمنیــن بــه او  یــک رؤ

یــخ عباســی یــا روزنامــه ملا  یــد بــه منجــم یــزدی، ملا جلال‌الدیــن محمــد. )1366(. تار ، بنگر گاهــی بیشــتر 1. بــرای آ
تصحیــح  بــه  ســفرنامه،  ]بی‌تــا[.  کروسینســکی  وحیــد؛  انتشــارات  تهــران:  وحیدنیــا.  سیــف‌الله  کوشــش  بــه  جلال، 
میتــرا  مصحــح  یــخ.  التوار رســتم   .)1382( هاشــم.  محمــد  الحکمــا،  رســتم  و  تــوس؛  تهــران:  عبدالرزاق‌بن‌نجفقلــی. 

کتــاب. دنیــای  تهــران:  مهرآبــادی. 
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گویــد: »ای امیــر کیــا در چــه فکــری؟ می‌خواهــی »فرزنــد« مــرا بــه دســت دشــمن بدهــی؟ زنهــار کــه  می‌

بــا فرزنــدان مــن ایــن قســم بی‌ادبی نکنــی کــه فــردای قیامــت در نــزد حضــرت رســول و مــن شــرمنده 

خواهــی بــود«. )عالــم آرای شــاه اســماعیل،1384: 38(. امیــر کیــا »وحشــت‌زده« از خــواب بیــدار شــد، 

پــس چــون صبــح شــد ایلچــی شــاه را فرســتاد و اعلام کــرد کــه از اســماعیل خبــر نــدارد. لفــظ فرزنــد 

کــه خطــاب بــه شــاه اســماعیل دارد بــرای امیــر کیــا حجــت اســت؛ از طرفــی حالتــی کــه مورخ بــرای او 

یــایی کــه  ی بــه خوابــش دارد. اینگونــه او بــا رؤ کنــد نشــان از بــاور داشــت و ی بیــان می‌ پــس از بیــدار

کنــد و دیگــران را نســبت بــه رفتــارش قانــع می‌نمایــد، هــم تصمیمــی کــه  دیــده هــم کارش را توجیــه می‌

داشــته را تغییــر می‌دهــد.

کم اصفهان و فتح اصفهان  حا

در عالــم آرای شــاه اســماعیل و عالــم آرای صفــوی در مورد رئیــس حسیــن علــی نیــز آمــده اســت 

زمانــی کــه شــاه اســماعیل شــهر اصفهــان را محاصــره کــرده بــود فــردی را بــه قتــل می‌رســاند و دروازه 

ــی  ــرت عل ــه در آن حض ــد ک کن ــان می‌ ــوابی بی ــود را خ ــل کار خ ــاید. او دلی ــاه می‌گش ی ش ــهر را برو ش

ی فرزنــدم نمی‌گشــایی؟«. ) عالــم آرای شــاه اســماعیل،  ع( از او پرسیده‌انــد» کــه چــرا دروازه را بــه رو (

یــایی در شــبا  یــا نیــز در جهــت توجیــه اقــدام او بــود و رؤ 1384: 98؛ ترکمــان، 1377: 177( ایــن رؤ

ــر داد. ــول روز را تغیی ــی در ط ــگام تصمیم هن

خاندان دشتکی

یــا تغییــر مذهــب دادنــد. ایــن  کــه تحــت تأثیــر یــک رؤ خانــدان دشــتکی از دیگــر افــرادی بودنــد 

گرفــت  کثــراًً اهــل ســنت بودنــد، در پی اقداماتــی کــه بــرای تغییــر مذهــب افــراد صورت می‌ خانــدان ا

ــد. در مجالــس المؤمنیــن آمــده کــه یکــی از بزرگان ایشــان کــه دچــار  ــر مذهــب دادن ــز تغیی آن‌هــا نی

ــد کــه کتــاب مشــکوه را  ــا شــبه‌اش برطــرف شــود و شــب در خــواب دی ــود نیــت کــرد ت ــد شــده ب تردی

کــه در اخبــار و احادیــث اســت بــه خدمــت پیامبــر اسلام می‌بــرد و او بــر حدیث‌هــای اهــل ســنت 

ی بــر آنهــا می‌مانــد و چــون صبــح از خــواب بیــدار شــد،  انگشــت محــو می‌کشــد و اثرانگشــت و

ی همــه آن خانــدان قبــول  یــا دیــده بــود و ازایــن‌رو کتــاب را بــر همــان منــوال یافــت کــه در عالــم رؤ
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تشیــع کردنــد. اولیــن کســی کــه از ایــن خانــدان بــه واســطه ایــن خــواب از مطالعــۀ کتاب‌هــای اهــل 

کلام حکمــت را مورد توجــه قــرار داد امیرصدرالدیــن محمــد بــود.  کــرد و علــم  ی  ســنت خــوددار

یــا شروع  527( در ایــن مورد نیــز خانــدان دشــتکی روز خــود را بــا یــک رؤ )شوشــتری، 1377: 526/1و

ــد آورد. ــا پدی ــی آنه ــم در زندگ ــری مه ــه تغیی ــب ک ــر مذه ــد؛ تغیی ــم گرفتن ــی مه ــد و تصمیم کردن

جدیدالاسلام‌ها

رسمی‌شـــدن تشیـــع در زندگـــی ســـایر اقلیت‌هـــای مذهبـــی نیـــز تغییـــر ایجـــاد نمـــود. برخـــی از افـــراد 

مسیحـــی بـــا میـــل و رغبـــت و برخـــی بـــا زور یـــا بـــه خاطـــر منفعـــت مســـلمان می‌شـــدند. در ایـــن 

ـــرای  ـــد، امـــا تصمیمـــی کـــه ب ـــاًً یکســـان بودن ـــا دیگـــران تقریب مـــوارد آنهـــا در انجـــام امور روزمـــره زندگـــی ب

گرفتنـــد ســـبب تفـــاوت برخـــی کارهـــای روزانـــۀ آن‌هـــا بـــا هم‌کیشـــان گذشته‌شـــان  تغییـــر مذهـــب می‌

کـــه هم‌محلـــه‌ای آن‌هـــا نیـــز بودنـــد، می‌شـــد. از نوشـــته‌های باقی‌مانـــده ایـــن دوره در مورد ایـــن گروه 

یـــای آنهـــا در ایجـــاد تغییـــر در زندگی‌شـــان اســـت. اینکـــه ایـــن افـــراد  مطالبـــی کـــه مانـــده مؤیـــد تأثیـــر رؤ

یاهـــا تصمیماتشـــان  یـــا دیـــده بودنـــد یـــا خیـــر مشـــخص نیســـت، امـــا آنهـــا بـــا ادعـــای دیـــدن رؤ واقعـــاًً رؤ

یاهـــا  گرفتنـــد و کارهـــایی کـــه قـــرار بـــود انجـــام دهنـــد را پیـــش می‌بردنـــد. ازهـــا بـــا بیـــان ایـــن رؤ را می‌

تلاش داشـــتند در میـــان گروه هم‌کیشـــان ســـابق  و جدیـــد کســـب مقبولیـــت کـــرده و تأییـــد اجتماعـــی 

ـــد. ـــت آورن ـــه دس ـــا را ب آن‌ه

کســانی بنابــر مقتضیــات زمــان یــا اضطــرار یــا علاقــه، تغییــر مذهــب می‌دادنــد و ایــن کنــش خــود را 

یــا دیــدن در کنــار امور مذهبــی امــری دور از ذهــن نبــود  کــه رؤ کردنــد. ازآنجا یــا توجیــه می‌ بــا یــک رؤ

ــا از ایــن راه وارد شــوند. از نمونه‌هــایی  ــد ت کردن ــود و آن‌هــا تلاش می‌ ــز پذیرفتــه شــده ب و در عــرف نی

ــی  ــان وال ــرادر گرگیــن خ ــاب- ب ــه کرمــان آمــده، لوارص ــر صفوی ــرد در تذک ــاره ک ــه آن اش ــوان ب ــه می‌ت ک

گرجس��تان- اس��ت. او در پی شورشهـ�ایی ک��ه رخ داد بـ�ه کرم��ان تبعـیـد ش��د و زماـنـی ـکـه ب��ه آن‌جــا 

رسـیـد اعلام ـکـرد مـسـلمان ـشـده اـسـت.

»... در عــرض راه اصفهــان شــبی حضــرت امیــر صلــوة الله علیــه را در خــواب دیــده اسلام بــر او عــرض 

کــرده و او را مســلمان نمــود. صبحــگاه از خــواب بیــدار شــده و اراده نمــوده ختنــه‌اش کننــد و آداب 
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اسلام و شــرایط واجبــات را تعلیمــش نماینــد ...«. )مشیــزی، 1369: 541،542(

ی انجــام داد کــه متفــاوت از  یــا در روال معمــول روز او وقفــه و تغییــر ایجــاد شــد و کار  بــا بیــان ایــن رؤ

یــای او پذیرفتــه می‌شــد و تصمیــش  یــا دیــدن امــری فراانســانی بــود، رؤ دیگ��ران ب��ود. از آن‌جــایی کــه رؤ

اجــرایی می‌گشــت.

بــه  می‌تــوان  اســت،  باقــی  نیــز  امروزه  او  نوشــتۀ  و  بــوده  جدیــدالاسلام  کــه  دیگــری  افــراد  ازجملــه 

کبــر تغییــر داد اشــاره کــرد. اعتراف‌نامــه  مــردی ارمنــی بــه نــام ابکــر کــه بعــداًً نــام خــود را بــه علی‌ا

ــان  ــر در زم کب ــت.1 علی‌ا ــده اس ــاپ رسی ــه چ ــام ب ــن ن ــا همی ــابی ب ــه در کت ــت ک ــر اس کب ــته علی‌ا نوش

شــاه ســلیمان مســلمان شــد، امــا در زمــان شــاه ســلطان حسیــن کتابــش را نوشــت. در کتــاب او 

یاهــا گرفتــه می‌شــوند و برنامــۀ زندگــی و روز او را تغییــر  ی هســتند کــه بــر مبنــای رؤ تصمیمــات بسیــار

یاهــایی اشــاره دارد کــه المان‌هــای مسیحی  می‌دهنــد. او در خلال تمــام ماجراهــای زندگــی‌اش بــه رؤ

یــا می‌دیــد و  کبــر دچــار تردیــد می‌شــد رؤ و اسلامــی در آنهــا در کنــار هــم دیــده می‌شــوند. هــرگاه علی‌ا

کنــد کــه در آن‌هــا پیش‌بینــی  یاهــایی را بیــان می‌ گرفــت. در ابتــدا او رؤ اینگونــه تصمیــم نهــایی را می‌

ــر او می‌تابــد. پــدربزرگ او کــه فــوت شــده و از عالمــی دیگــر  شــده او هدایــت می‌شــود و نور الهــی ب

یــای  گویــد. پــس زمانــی کــه او مســلمان شــد به‌عنــوان کســی کــه رؤ اطلاع دارد نیــز ایــن امــر را بــه او می‌

لایــش داشــته شــناخته شــد. ک و روحــی بی‌آ صادقــه می‌دیــده و دلــی پــا

ــد مســلمان شــود،  ــه ایــن نتیجــه رسیــد کــه بای ــا دیگــران انجــام داد ب او در پی صحبت‌هــایی کــه ب

یاهــایی را روایــت نمــود کــه  کتفــا نکــرد، بلکــه رؤ امــا تنهــا بــه اینکــه بــا تفکــر بــه ایــن نتیجــه رسیــده ا

یــا می‌دیــده و  کــرده اســت. او شــب‌ها رؤ از دوران کودکــی می‌دیــده و در آن‌هــا زندگــی‌اش تغییــر می‌

یاهایی  کــرده اســت و بــا نوشــتن اتفاقــات زندگــی‌اش و رؤ یاهــا را بــرای اهالــی خانــه بیــان می‌ مســلماًً رؤ

کــه دیــده تلاش کــرد تــا ایــن بیــان را همگانــی نمایــد.

یاهایــش اشــاره دارد. در ونیــز او دچــار مشــکل می‌شــود  ابکــر در کارهــای دیگــر زندگــی‌اش نیــز بــه رؤ

ــا رســاله شــناخت. پژوهــش، تصحیــح و  ( همــراه ب کبــر . اعتراف‌نامــه؛ روزنامــه خاطــرات ابکــر )علی‌ا کبــر ، علی‌ا 1. ابگــر
ی اسلامــی ایــران، 1388. ــه موزه و مرکــز اســناد جمــهور توضیحــات منــصور صفــت گل. تهــران: کتابخان



157 گهانی در تصمیمات افراد ... کارکردهای اجتماعی خواب و کنکاشی در فرایند تغییرات نا صبحانه با رؤیا؛ 

و ب��ه زنـ�دان می‌افت��د او کـ�ه تصمیـ�م داـشـت پ��س از آزادی در آن‌جــا بمانــد شــب در خــواب می‌بینــد:

- کــه فرمودنــد متــرس  »در عالــم خــواب در میــان زنــدان چشــم بــاز نمــودم، حضــرت را دیــدم - پیامبــر

کنــم، امــا تــدارک  کــه انشــاالله تعالــی بعــد از صــد روز شــما را از دســت ایــن جماعــت کفــار خلاص می‌

)68 ، 1388: 67و خ�ـود را دی��ده در می��ان ای�ـن کفــار مایس��ت و زود از این‌جــا روانــه شــو ... «. )ابکــر

 او با خوشحالی از خواب بیدار می‌شود و تصمیمش را برای ماندن تغییر می‌دهد. در برگشت از 

یایی می‌بیند  ونیز زمانی که قصد داشت با دختر فردی تاجر ازدواج کند و در آن شهر بماند شب رؤ

گویند نصیب تو در اینجا نیست و دختر را مگیر پیش‌تر برو و در این‌جا نمان.  که پیامبر به او می‌

گوید که  یا را برای عموزادگانش تعریف می‌کند و می‌ ، 1388: 72( صبح که بیدار می‌شود رؤ )ابکر

یایی شبانگاهی و بیان آن در  از ازدواج با دختر و ماندن در آن‌جا منصرف شده است. پس با رؤ

یا دیده یا  گیرد. حال اینکه واقعاًً رؤ گاه برنامه زندگی‌اش را تغییر می‌دهد و تصمیمی تازه می‌ صبح‌

یا را بهانه کرده، مشخص نیست. بنابر شرایط می‌خواسته تصمیمش را عوض کند و رؤ

یــا می‌بینــد کــه حضــرت  کبــر بــا قاضــی بررقــات همســفر می‌شــود و شــبی در رؤ در ادامــه مسیــر علی‌ا

گویــد دختــر قاضــی نصیــب توســت و بــا او ازدواج کــن. صبــح، زمانــی کــه از خــواب  خضــر بــه او می‌

ــی کــه  کنــد. زمان ــرای او بیــان می‌ ــا را ب ی ــر رؤ کب ــد و علی‌ا ــزد او می‌آی ــه ن بیــدار می‌شــود نوکــر قاضــی ب

 ، کبــر در شــهر قاضــی می‌مانــد. ) ابکــر کبــر می‌دهــد و علی‌ا قاضــی متوجــه می‌شــود دختــر را بــه علی‌ا

کبــر هــم زندگــی خــودش و هــم تصمیــم قاضــی را تحــت تأثیــر قــرار  یــا علی‌ا 75( بــا ایــن رؤ 1388: 74و

یابیننــده نیــز دارای منزلــت و اعتبــار بــود؛ تصمیــم  یــا دیــدن امــری مقــدس و فــرد رؤ کــه رؤ داد. ازآنجا

کبــر عملــی شــد و بــا دختــر قاضــی ازدواج کــرد و بــه جــای آنکــه در آن روز بــا عموزادگانــش ســفر  علی‌ا

را ادامــه دهــد، در آنجــا مانــد.

کبــر شــب زایمــان همســرش در خــواب می‌بینــد کــه حضــرت  ی دختــرش نیــز علی‌ا گــذار در مورد نام‌

 . کــه حوالــی صبــح دختــری نصیبــت خواهــد شــد نــام او را فاطمــه بگــذار گویــد  خضــر بــه او می‌

»چــون اذان صبــح گفتــه شــد زوجــه فقیــد وضــع حمــل نمــود و دختــری بــه دنیــا آمــد« نــام او را فاطمــه 

)81 :1388 ، ــر ــتند. )ابک گذاش
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یاهــا را راهنمــای  کنــد و آن رؤ یاهــایی کــه دیــده توجیــه می‌ در ایــن رســاله ابکــر تمــام اقداماتــش را بــا رؤ

کنــد و از  یــا درواقــع مســئولیتی را متوجــه او نمی‌ کنــد. توجیــه رفتارهــا بــا رؤ زندگــی‌اش معرفــی می‌

یــای شــبانگاهی،  گرفتنــد. اینگونــه رؤ طرفــی دیگــران را قانــع می‌نمایــد کــه ایــن کارهــا بایــد صورت می‌

تصمیمــات صبحگاهــی و روزانــه زندگــی ابکــر را تحــت تأثیــر قــرار مــی‌داده و عمــل او را دچــار تغیــر 

کــرده اســت. می‌

گیری نتیجه‌

ــن  ــان یافت ــی و پای یک ــر تار ــلط نور ب ــاز تس ــت. آغ ــه اس ــی روزان ــدن شروع روز و زندگ ــدار ش ــحر و بی س

کردنــد  . افــراد بــا بیــدار شــدن از خــواب روز خــود را شروع می‌ ی فرشــتۀ نور ســلطه دیــو شــب بــا پیروز

ــد در آن روز انجــام بدهنــد. در  گرفتنــد کــه چــه کارهــایی را بای و در همــان ابتــدای روز تصمیــم می‌

جوامعــی کــه افــراد بــا اوهــام و خرافــات بیــش از منطــق سروکار دارنــد و امور مــاورایی بیــش از دلایــل 

و براهیــن عقلــی می‌تواننــد بــر کنــش افــراد تأثیــر بگذارنــد، افــراد می‌کوشــند دیگــران را بــا اســتفاده از 

شیوه‌هــای رایــج مجــاب بــه انجــام خواسته‌هایشــان نماینــد.

دادن  انجــام  بــرای  مشــخصی  کارهــای  هرروزه  افــراد  زمان‌هــا،  دیگــر  ماننــد  بــه  صفــوی  دوره  در 

داشــته‌اند. طبقه پایین جامعه که کاملاً برنامه‌ریزی‌شــده در خدمت بزرگان، اشــراف و پادشــاهان و 

شــاهزادگان بودنــد و طبقــه متوســط بــه بــالا نیــز کارهــایی متناســب بــا منزلــت و طبقــه و جایگاهشــان 

کردنــد  در جامعــه داشــتند. هرکــدام از ایــن افــراد در انجــام امور زندگی‌شــان نظــم زمانــی را رعایــت می‌

کردنــد در ســاعت‌ها و روزهــای معیــن کارهایشــان را بــه ســرانجام برســانند؛ گاه پیــش  و تلاش می‌

می‌آمــد کــه برنامــه زندگــی آن‌هــا- طبقــه بــالا- دچــار تغییــر یــا وقفــه شــود، امــا روال کارهــا بــر اســاس 

یــادی مشــخص بــود. پرسشــی کــه مطــرح می‌شــود ایــن اســت کــه چــه چیــزی باعــث  زمــان تــا حــدود ز

یاهــای افــراد را یکــی از  تغییــر رونــد زندگــی افــراد در یــک روز یــا وقفــه در آن می‌شــد. ایــن پژوهــش رؤ

یاهــای خــود را بهانــه‌ای بــرای انجــام دادن یــا نــدادن  کــه افــراد رؤ عوامــل ایــن تغییــرات می‌دانــد، چرا

یاهــا تکیــه و  کــه بــر رؤ یخــی  کــه - بــه غیــر از داده‌هــای تار کردنــد. یکــی از عللــی  برخــی امور می‌

نمونه‌هــای تأثیــر آن‌هــا بــر تصمیــم افرادنــد- بــر اســاس آن می‌تــوان ایــن عامــل را در ایــن دوران مطــرح 
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گویــد خــواب دیــدن در ایــن دوران شیــوع تمــام داشــت. دیگــری  کــرد؛ گــواه قاضــی قمــی اســت کــه می‌

ــر  ــائل تأثی ــد مس ــر رون ــاًً ب ــدند و دقیق ــان می‌ش ــوذ بی ــب نف ــراد صاح ــرف اف ــه از ط ــت ک ــایی اس یاه رؤ

یخــی بــه آن‌هــا اشــاره کرده‌انــد. می‌گذاشــتند و منابــع تار

بــرای شــاهان دارای  کــه خواب‌هــا  تــوان چنــان پنداشــت  کــی  گردیدنــد  کــه ذکــر  بــا نمونه‌هــایی 

کارکرده��ای سیاس��ی و مشروعیت‌بخــش بــوده و بــرای ســایر طبقــات بیشــتر کارکــردی اجتماعــی 

بــرای اخــذ تأییــد اجتماعــی و همراهــی گروه مرجعشــان داشــته اســت و البتــه ایــن مقولــه بــه علــت 

ی و تأثیرپذــیری متــفاوت اــین گروــهای اجتماــعی اــست.  دامــنه تأثیرــگذار

ایــن نکتــه بایــد ذکــر شــود کــه خــواب هــای دیــده شــده و طــرح شــده در متــون کــه در ایــن پژوهــش 

یاهــایی نبودنــد کــه شــخص شــاه ، والــی یــا جدیــد الــسلام آن را بیــان کــرده باشــد  بیــان شــدند  صرفــا رؤ

یاهــایی بودنــد دارای کارکــرد بــوده و   تــا ابهــام، شــبهه و درگیــری ذهنیــش را طــرح نمــوده باشــد بلکــه رؤ

یاهــا را ذکــر کرده‌انــد نیــز بــه دور از تعصــب و علاقــه خــود  جنبــه بهانه‌تراشــی داشــتند. مورخانــی کــه رؤ

گــر در زمــان  کردنــد روایــت را ا بــه تشیــع یــا آســوده از خیــال توبیــخ و تنبیــه نبودنــد. مورخــان تلاش می‌

خودشــان بــود بــا آب و تــابی در حــد و شــأن شــاه یــا بســته بــه موضــوع بیــان کننــد یــا آن را بــه نقــل از 

مناب��ع پیشی��ن و ب��ا جزئیات��ی گاه جدیــد و گاه اغراق‌شــده دوبــاره زنــده نماینــد. بــرای همیــن نمی‌تــوان 

کــه اساســاًً بیــان آنهــا  یاهــا تحلیل‌هــای اجتماعــی و روان‌شــناختی فــردی آورد، چرا یــاد بــرای ایــن رؤ ز

کبــر جدیــدالاسلام را بــا  یاهــای علی‌ا بــا هدفــی مشــخص بــوده اســت. البتــه شــاید بتــوان برخــی از رؤ

نگاهــی روان‌شناســانه بررســی و تحلیــل کــرد، امــا چــون ایــن پژوهــش بــه دنبــال هــدف دیگــری بــوده 

گانــه می‌طلبــد. اســت ایــن کار پژوهشــی جدا
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