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چکیده

یکــی از جنبه‌هــای مهــم خشــونت علیــه زنــان در عصــر جاهلــی، خشــونت روانــی بــود کــه 

در رفتارهایــی مثــل تحقیــر و توهیــن، فحاشــی، تهمــت و ناراحتــی شــدید از دختردار‌شــدن 

بازتــاب داشــت. پیامبــر )ص( در مــدت حیــات خــود کوشــید بــا ایــن ســنت‌ها مبــارزه کنــد، 

یــاد پیامبــر بــرای  یخــی بازتــاب پیــدا کــرده، بــا وجــود تــاش ز امــا طبــق چیــزی کــه در منابــع تار

یشــه‌کن‌کردن ایــن خشــونت‌های روانــی، بعضــی از ایــن ســنت‌ها بعــد از ظهــور اســام هــم  ر

یشــه‌کن نشــدند. شناســایی گونه‌هــای  بــه حیــات خــود ادامــه دادنــد و بــه صــورت کامــل ر

یخی،  مختلــف خشــونت روانــی در دو دوره جاهلیــت و عصــر نبــوی بــر طبــق گزارش‌هــای تار

میــزان بازتولیــد و تغییــرات ایــن ســنت را پــس از ظهــور اســام منعکــس می‌کنــد. دغدغــه 

اصلــی ایــن پژوهــش پرداختــن بــه پیوســتگی و گسســتگی خشــونت روانــی علیــه زنــان در 

عصــر جاهلــی و عصــر نبــوی اســت. بــر اســاس یافته‌هــای ایــن پژوهــش خشــونت روانــی 

علیــه زنــان کــه برخاســته از عــرف جامعــه عــرب جاهلــی بــود، بــا ظهــور اســام بــه طــور کامــل 
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متوقــف نشــد، هرچنــد ســیره اجتماعــی زندگــی پیامبــر )ص( و نــزول آیــات قــرآن در بــاب 

حقــوق زنــان باعــث از بیــن رفتــن بعضــی از خشــونت‌ها شــد، ولــی در بعضــی مــوارد دیگــر 

ایــن ســنت‌ها همچنــان بــه حیــات خــود ادامــه دادنــد. روش پژوهــش در ایــن مقالــه توصیفــی 

یخــی  ی و کنــار هــم گذاشــتن ردهــا و گزارش‌هــای تار کاو بــوده و نویســندگان کوشــیده‌اند بــا وا

یخــی در ایــن دو دوره بپردازنــد. در هــر دوره بــه بیــان گسســتگی و پیوســتگی تار

کلیدواژه‌ها: خشونت روانی، سنت‌های جاهلی، عصر جاهلی، عصر نبوی.

مقدمه

ی و ناامــن بــود. )قریــش: 4(  جامعــه و محیــط زندگــی عــرب دوره جاهلــی یــک محیــط بــدو

تــاش عــرب جاهلــی در ایــن محیــط فقــرزده و ناامــن بــر بقــا اســتوار بــود. در ایــن محیــط 

ی قبیلــه‌ای از بیــن می‌رفــت. زنــان هــم در دســته ایــن  خشــن، ضعیــف بنــا بــر طبیعــت بــدو

ضعفــا بــه شــمار می‌رفتنــد. بــر همیــن اســاس انــواع مختلفــی از خشــونت را تجربــه می‌کردنــد. 

خشــونت علیــه زنــان انــواع مختلفــی ماننــد خشــونت جســمی، مالــی، اجتماعــی و روانــی 

داشــت. ایــن خشــونت‌ها تابــع عــرف خشــن و مردســالار دوره جاهلــی بــود. بــا ظهــور اســام و 

نــزول آیــات وحــی در خصــوص حقــوق زنــان، برخــی ســنت‌های جاهلــی کــه مثابــه آزار روانــی 

بــود؛ ماننــد زنده‌به‌گور‌کــردن دختــران و بــه ارث رســیدن زنــان و محرومیــت آنهــا از دارایــی 

خــود از بیــن رفــت و زنــان صاحــب حقوقــی شــدند کــه تــا پیــش از ایــن از آن محــروم بودنــد. در 

مقابــل برخــی دیگــر از ســنت‌های جاهلــی در رابطــه بــا آزار روانــی زنــان در مقابــل آموزه‌هــای 

اســامی مقاومــت بیشــتری کــرد و به‌گونــه‌ای دیگــر ادامــه یافتنــد. در پژوهــش حاضــر تــاش 

شــده بــه مطالعــه تطبیقــی خشــونت روانــی علیــه زنــان در دو دوره جاهلــی و اســامی پرداخته 

شــود و ویژگی‌هــای هــر دو دوره ذکــر شــود.

گذشــته  ادوار  منابــع  در  تشــکیل می‌داده‌انــد،  را  از جمعیــت جهــان  نیمــی  زنــان  گرچــه  ا
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نســبت بــه جمعیــت آنهــا مطالــب اندکــی آمــده اســت. ازایــن‌رو پژوهــش در مــورد زنــان در گام 

اول بــا کمــی اطلاعــات منســجم روبــه‌رو اســت. ازایــن‌رو نویســنده بایــد در طیــف وســیعی از 

یخــی بــه دنبــال  ، منابــع حدیثــی و تفســیری و منابــع تار منابــع گذشــته اعــم از دیــوان اشــعار

ی )1411(،  کــم نیســابور یخــی باشــد. در منابعــی روایــی نظیــر الطبرانــی )1415(، حا ردهــای تار

ی  یخــی مثــل یعقوبــی )بی‌تــا( و بــاذر شــیخ صــدوق )1376، 1367( و همچنیــن منابــع تار

پیامبــر  نقل‌شــده  احادیــث  ازآنجا‌کــه  یافــت.  زنــان  بــاب  در  را  مطالبــی  می‌تــوان   )1397(

جایــگاه بالایــی نــزد مســلمانان دارد از ایــن جهــت کتــب روایــی مــورد توجــه بودنــد در کتــاب 

ــادی  ی ــث ز ــت، احادی ــده اس ــب ش ــان مرت ی ــام راو ــاس ن ــر اس ــه ب ــی ک ــر الطبران ــم الکبی المعج

کــم  در نفــی خشــونت علیــه زنــان ثبــت شــده اســت. المســتدرک علــی الصحیحیــن حا

ی کتابــی حدیثــی در چهــار جلــد اســت کــه در آن می‌تــوان بــه مطالبــی مثــل مقابلــه  نیشــابور

پیامبــر بــا تهمت‌زننــدگان بــه زنــا، نهــی از تجــاوز جنســی و زنــا، نهــی ازدواج بــا محــارم، برخــورد 

ــاردار  ــا زنــان ب ی از تمــاس جنســی ب ی‌هــای ماهانــه، خــوددار ــام بیمار ــا زنــان در ای صحیــح ب

، منــع طــاق قبــل از نــکاح، تلاش‌هــای رســول خــدا )ص( بــرای جلوگیــری از طــاق  اســیر

... را یافــت. امالــی، مــن لایحضــر الفقیــه کــه در همــه آنهــا احادیثــی در بــاب زن نقــل شــده  و

ی از روایــات موجــود چنــدان از درجــه اعتبــار برخــوردار نیســتند. مهــر تأییــد  اســت کــه بســیار

غیرمســتقیم بــر خشــونت علیــه زنــان مهم‌تریــن علــت بــرای عــدم اعتبــار روایــات محســوب 

ــان  ی زن ــر ویژگی‌هــای جســمانی زن در ازدواج و مســئله فرزنــدآور کیــد افراطــی ب می‌شــود. تأ

... در شــمار ایــن مواردنــد کــه می‌تواننــد بازتولیــد تفکــرات جاهلــی را در پوشــش دیــن نشــان  و

یخــی می‌پــردازد و بــه مســائل  یــخ یعقوبــی بــه شــیوه سال‌شــمار بــه ذکــر حــوادث تار دهنــد. تار

یخــی اشــاره می‌کنــد.  کوتــاه و مختصــر ضمــن بیــان حــوادث تار زنــان بســیار  بــه  مربــوط 

ی ادیبــی برجســته در ســده ســوم بــوده  ی کــه بــاذر انســاب الاشــراف احمــد بــن یحیــی بــاذر

ــات  ــت. او اطلاع ــه اس ــرب پرداخت ــاعران ع ــرب و ش ــل ع ــاب قبای ــه انس ــود ب ــاب خ و در کت

ارزشــمندی دربــاره زنــان خصوصــاً زنــان صحابــه و همســران رســول خــدا )ص( و شــرایط 
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زندگــی آنهــا در اختیــار محققــان گذاشــته اســت.

جایــگاه وضعیــت زن در اســام از مباحــث مهمــی اســت کــه محققــان داخلــی و خارجــی 

ــد و پژوهش‌هــای مختلفــی در ایــن زمینــه صــورت  ــه آن پرداخته‌ان از جنبه‌هــای مختلــف ب

ی نیــز می‌تــوان بــه آثــار زن و قــرآن تألیــف آمنــه  گرفتــه اســت. در میــان پژوهش‌هــای امــروز

و  شــخصیت   ، تألیــف محمــد حکیم‌پــور و تجــدد  کش ســنت  حقــوق زن در کشــا ودود، 

حقــوق زن در اســام تألیــف مهــدی مهریــزی، نظــام حقــوق زن در اســام تألیــف مرتضــی 

مطهــری و زن در آینــه جــال و جمــال تألیــف عبــدالله جــوادی آملــی اشــاره نمــود؛ امــا ایــن 

ــه صــورت کلــی  ــد، بلکــه ب ــی را مــد نظــر ندارن ــه طــور خــاص خشــونت‌های روان پژوهش‌هــا ب

ــان  ــه زن ــونت علی ــه خش ــی ب ــاً ضمن ــرده و طبیعت ــگاه ک ــی ن ــامی و جاهل ــه زن در دوران اس ب

پرداختنــد. ازآنجا‌کــه نویســنده ایــن مقالــه پیشــینه مســتقلی بــرای خشــونت روانــی علیــه زنــان 

در دوره جاهلــی و اســامی ندیــده، تــاش نمــوده بــرای بررســی مســئله ایــن مقالــه متکــی بــر 

منابــع متقــدم باشــد.

خشونت روانی علیه زنان در کنش و رفتار عرب جاهلی

ی از اعتقــادات اعــراب در خصــوص جایــگاه و مقــام زن، خشــونت روانــی نســبت بــه  بســیار

: بی‌توجهــی  زنــان محســوب می‌شــود. مصادیــق خشــونت روانــی در رفتــار عــرب عبارت‌انــد از

گــر  بــه دختــر و زن و تحقیــر آنهــا. اعــراب بــه دختــران خــود علاقــه‌ای نشــان نمی‌دادنــد. ا

ی خــود را می‌پوشــاندند. )دورانــت، 1366:  او را نمی‌کشــتند، بــا شــرمندگی از دیگــران رو

کــرده اســت و  کــه قــرآن بــه آن اشــاره  201-202( عکس‌العمــل آنهــا در تولــد دختــران خــود 

ــه  ــر ب گ احســاس شــرم از مــردم و مخفی‌شــدن از آنهــا )نحــل: 58 -60/ زخــرف: 17( حتــی ا

ی را بــرای جامعــه زنــان و دختــران  زنده‌به‌گور‌کــردن نــوزاد دختــر نمی‌انجامیــد، رنــج بســیار

بــه همــراه داشــت.
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نه‌تنهــا مــردان کــه بعضــی زنــان نیــز از تولــد فرزنــد دختــر اظهــار نارضایتــی می‌کردنــد. برخــی 

ترجیــح  بــر ولادت دختــر  را  نــادان  تولــد پســری  زنــان،  کــه  ایــن دارنــد  از  اخبــار حکایــت 

گــر آنهــا از  کــه ا می‌دادنــد. )جاحــظ، 2002: 164/1( بی‌توجهــی بــه دختــران در حــدی بــود 

دنیــا می‌رفتنــد نیــز بــرای والدیــن اهمیــت چندانــی نداشــت. )ابن‌عبــد ربــه، 1404: 146/3( 

کــه شــاهد بــر ایــن اعمــال و برخوردهــا  ی در روح و روان دخترانــی  آثــار ســوء چنیــن رفتــار

گرفــت. بودنــد را نمی‌تــوان نادیــده 

گــر توجهــی بــه زن می‌شــد بــرای ارضــای خودخواهی‌هــای مــرد بــود.  در فرهنــگ اعــراب، ا

در  بــود. حرکــت عــرب  بدتــر  هــر تحقیــری  از  او  بــه  توجــه جنســی  و  زن  بــه  ی  ابــزار نــگاه 

ی از زیبایــی  ایــن مســیر موجــب می‌شــد حتــی همســر او خــود را بــه دلیــل عــدم برخــوردار

تحقیــر کنــد. او در برخــی مــوارد ویژگی‌هــای جســمانی همســر خــود را در مــأ عــام بــه ســخره 

ی، 1418: 37/4( وقاحــت عــرب در بیــان ایــن ویژگی‌هــا بــه انــدازه‌ای بــود  می‌گرفــت. )دینــور

کــه در برخــی مــوارد خصوصی‌تریــن انــدام زن را نیــز شــامل می‌شــد. )طرفــه بــن العبــد، 1423: 

ی، 1418: 27/4و 37؛ اصفهانــی، 13: 453/4( 24/1-25-61؛ قرشــی، 1424: 185؛ دینــور

عــرب عصــر جاهلــی بــا عناویــن مختلفــی زن را مــورد تحقیــر قــرار مــی‌داد. )بغــدادی، 1418: 

، 1326:107( آنهــا در تحقیــر زن تنهــا بــه همســر  362/5، شــنتمری، 1422: 116/2؛ ابن‌طیفــور

ــر واقــع  ــز از جانــب آنهــا مــورد تحقی ــا نمی‌کــرد. در برخــی مــوارد مــادران نی کتف ... ا ــر و و دخت

پرداخته‌انــد.  مــادر  هجــو  بــه  خــود  اشــعار  در  جاهلــی  عصــر  شــاعران  برخــی  می‌شــدند. 

)بغــدادی، 1418: 94/11، اصفهانــی، 1415: 435/2( آنهــا، زنــان را در توانایی‌هــای روحــی 

ــتند. )واقــدی، 1409: 29/1( ــا مــردان می‌دانس ــل مقایســه ب ــر قاب ــز غی نی

ی‌هــای ماهانــه طــرد می‌کردنــد. در ایــن ایــام بــا آنهــا  اعــراب جاهلــی زنــان را در ایــام بیمار

ی کــرده )طبرســی، بی‌تــا: 2/ 306( و بــا آنهــا در  غــذا نمی‌خوردنــد و از هم‌نشــینی بــا آنهــا دور

ی می‌شــد.  کن نمی‌شــدند. در هنــگام حیــض از جمــاع بــا زنــان نیــز خــوددار یــک خانــه ســا
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ایــام  در  او  بــه  نزدیک‌نشــدن  و  ایــام  ایــن  در  زن  175/1( نجس‌دانســتن  )بغــدادی،1418: 

ــا ایــن نــوع نــگاه مســئله داشــت. )علــی، 1969: 407/6( ــا زایمــان فرزنــد ب عــادات ماهانــه ی

آنهــا  باشــد.  زنــان مخاطره‌آمیــز  بــرای  روحــی  نظــر  از  رفتارهــا می‌توانســت  ایــن   مجموعــه 

کــه عــرب، مشــورت مــردان را  حتــی زنــان را در اداره امــور زندگــی نادیــده می‌گرفتنــد. ازآنجا

بــا زنــان دربــاره امــور مختلــف، نشــانه ضعــف و حماقــت مــرد می‌دانســت، )همــان، 618/4( 

گــر بــا زن‌هــا مشــورت می‌کننــد بــه آن عمــل نکننــد و  کــه ا توصیــه‌اش بــه مــردان ایــن بــود 

ــا همســر اتفــاق  ــدرت، مشــورتی ب ــر به‌ن گ حتــی عملــی مخالــف آن انجــام دهنــد. )همــان( ا

ــه  ــه دلیــل آن مشــورت ب ــه‌رو می‌شــد، ســرزنش همــگان را ب ــا شکســت روب ی ب می‌افتــاد و کار

کــه می‌گفتنــد زن بــرای  دنبــال داشــت و در برخــی مــوارد بــه طــاق زن می‌انجامیــد، چرا

ــا او مخالفــت کننــد؛ ســخنان زنــان را نبایــد شــنید  ــا ب مشــورت خلــق نشــده و خلــق شــده ت

گــر توجــه بــه ایــن ســخنان بشــود پشــیمانی بــه دنبــال دارد. )اصفهانــی، 1415: 12/ 284(  کــه ا

ــد  ــر بودن ــه حاض ــود ک ــدازه‌ای ب ــه ان ــان ب ــای زن ــه توصیه‌ه ــردن ب ــراب در عمل‌نک ی اع ــار پافش

خطــرات بزرگــی را در ایــن مســیر بــه جــان بخرنــد و آســیب‌های جبران‌ناپذیــری بــه خــود و 

ــان عمــل کــرده باشــند. )الالوســی  ــرای اینکــه برخــاف حــرف زن ــواده وارد کننــد، فقــط ب خان

بغــدادی، بی‌تــا: 136/1( اعــراب بــرای تحقیــر افــراد آنهــا را بــه نــام زنــان منتســب می‌کردنــد. 

عــرب معمــولاً از نــام پــدر بــرای معرفــی نســب فــرد اســتفاده می‌کــرد. اســتفاده از نــام مــادر بــرای 

ــه  ــرک کــرده و ب ــا یــک زن او را ت ــر مــردی پــس از رابطــه ب گ ــی مثبتــی نداشــت. ا معرفــی، معان

ســراغ زن دیگــر می‌رفــت نســب فرزنــد بــه مــادرش برمی‌گشــت. )علــی، 1969: 528-521/1(

ایــن  کنیــززاده بودنــد و علــت  نــام مادرانشــان منســوب می‌شــدند  بــه  کــه  افــرادی  بیشــتر 

ی نیــز بیشــتر تحقیــر زن و فرزندانــش بــود )اصفهانــی،1415: 8/ 243، بغــدادی،  نام‌گــذار

1422: 157( و نــگاه منفــی عــرب بــه جایــگاه کنیــزان را نشــان مــی‌داد. )قالــی، 1422: 811، 

)727/2 ابن‌ســام،1400: 
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ــد. )بغــدادی، 1422: 157،  ــام آنهــا منتســب می‌کردن ــه ن ــوادگان ایــن کنیــزان را هــم ب برخــی ن

اصفهانــی، 1415: 179/1( ایــن نــگاه در اشــعار و دست‌نوشــته‌های عــرب منعکــس شــده 

اســت. )بغــدادی، 1422: 160، اصفهانــی، 1415: 308/24-309( اعــراب فرزنــد زنــان کنیــز را 

بی‌اصل‌ونســب می‌خواندنــد. تنهــا کســانی کــه مــادر آزاده داشــتند خــود را بــا اصــل و نســب 

می‌دانســتند و بــه آن می‌بالیدنــد. ایــن حــس در اشــعار آنهــا به‌خوبــی منعکــس شــده اســت. 

)اصفهانــی، 1415: 299/24، قرشــی، 1424: 299؛ بغــدادی،1422: 160( در خصــوص ســلمی 

همســر و معشــوقه عــروة بــن ورد عبســی گزارشــی وجــود دارد کــه رفتــار تحقیرآمیــز جامعــه را در 

برابــر او نشــان می‌دهــد. )واقــدی، 1409: 376/1؛ اصفهانــی، 1415: 28/3(

در برخــی مــوارد، اعــراب بــرای تحقیــر فــرد او را بــا شــغل مــادرش صــدا می‌زدنــد؛ مثــاً او را ای 

، 1399: 138/1( در ایــن میــان قبایلــی نیــز  فرزنــد مــادر ختنه‌گــر خطــاب می‌کردنــد. )ابن‌اثیــر

ی می‌شــدند. )اصفهانــی، 1415: 347/22، بغــدادی، 1422:  بــه اســم مــادر یــا زن نام‌گــذار

ی‌هــا دلایــل متعــددی ذکــر کرده‌انــد کــه  244؛ مبــرد: 1407: 182/1( کــه بــرای ایــن نام‌گذار

ایــن دلایــل برخــاف نــگاه بــالا نشــان‌دهنده نــگاه اســطوره‌ای و مقدس‌گرایانــه بــه جنــس 

زن می‌باشــد. اعــراب بــرای تحقیــر مــردان آنهــا را بــه صفــات زنانــه منتســب می‌کردنــد. آنهــا 

ــه جهــت  ــد ب ــه دلیــل ترسشــان نمی‌جنگیدن ــرم و منعطــف را کــه ب ــا ن ــزدل و ترســو ی مــردان ب

، زن می‌خواندنــد و آنهــا را بــه ســخره می‌گرفتنــد. )علــی،1969: 601/4( تکــرار ایــن  تحقیــر

کــه زنــان نیــز در مــواردی بــا به‌کارگیــری همیــن لفــظ زن، مــردان را  مــوارد بــه انــدازه‌ای بــود 

کوچــک می‌شــمردند و مــورد تمســخر قــرار می‌دادنــد. )همــان(

در عصــر جاهلــی، روابــط آزاد رواج داشــت و چندهمســری و بی‌عدالتــی در رفتــار بــا زنــان، 

امنیــت روانــی لازم در خانــه را از زنــان ســلب می‌کــرد )ابن‌عبــد ربــه، 1404: 92/7-93( و 

ــود.  ــوو ب ــتن ه ــرد داش ــفته می‌ک ــان را آش ــی، زن ــری و طبیع ــکل فط ــه ش ــه ب ــزی ک ــترین چی بیش

ی خصومت‌آمیــز همــراه بــا حســادت و جنــگ و دعــوا بــود.  رفتــار میــان هووهــا بیشــتر رفتــار
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به‌گونه‌ای‌کــه در برخــی اشــعار بــرای نشــان‌دادن کینــه از قاتــل پــدر آن را بــه کینــه و دشــمنی 

میــان دو هــوو تشــبیه کرده‌انــد. )البغــدادی، 1418: 424/11( از حســادت و دشــمنی دائمــی 

بیــن هووهــا در ابیــات دیگــری بــه بــای ضرائــر تعبیــر شــده اســت کــه قطــع نمی‌شــود و مطابــق 

آن هووهــا یکدیگــر را بــه دلیــل حســادت زشــت خطــاب می‌کننــد. )عســکری،1420: 221/1( 

در ابیاتــی بــه ســخن صهــوی خطــاب بــه همســرش اشــاره شــده اســت کــه می‌گویــد می‌ترســم 

بمیــرم، درحالی‌کــه بــرای تــو هــوو نیــاورده باشــم کــه بــه هــم گلاویــز شــوید. آنهــا بــا هــم دشــمن 

اعــراب   )330 )قالــی، 1422:  بــه همدیگــر فحــش می‌دهنــد.  بلنــد  بــا صــدای  و  هســتند 

ضرب‌المثل‌هایــی نیــز دربــاره هــوو دارنــد. )ابن‌حمــدون، 1996: 84/7(

کــه زن بــا اســتفاده از ســحر  پایه‌هــای نظــام خانــواده در میــان اعــراب آن‌قــدر متزلــزل بــود 

و جــادو ســعی می‌کــرد بــر قلــب مــرد تأثیــر بگــذارد و مقــام اول را در قلــب مــرد نســبت بــه 

دیگــر همســران کســب کنــد. )علــی،1969: 741/6( برخــی مواقــع از خرافــات بــرای حفــظ 

زندگــی و تــداوم دوســتی و عشــق بیــن زن و مــرد اســتفاده می‌شــد. )همــان، 708/6، الالوســی 

البغــدادی، بی‌تــا: 322/2( زن جاهلــی نه‌تنهــا همیشــه از داشــتن هــوو تــرس داشــت، بلکــه 

آوردن فرزنــد دختــر یــا بی‌فرزنــدی نیــز به‌راحتــی می‌توانســت بنیــان خانــواده او را بلرزانــد. 

)جاحــظ، 2002: 165/1؛ الالوســی البغــدادی، بی‌تــا: 51/3(

در جامعــه‌ای کــه زنــا و روابــط جنســی آزاد رواج داشــت مــردان به‌راحتــی می‌توانســتند به عمد 

یــا غیرعمــد و بدبینانــه زنــان خــود را متهــم کننــد. مــرد عــرب در برخــی مــوارد بــه منظــور ازدواج 

بــا زن دیگــری، همســر خــود را بــه اعمــال منافــی عفــت متهــم می‌کــرد تــا او حاضــر شــود آنچــه 

یافــت کــرده اســت بــه شــوهرش برگردانــد. )طبرســی، 1375: 571/1(  را قبــاً بــه عنــوان مهــر در

کار در آن آماده‌به‌خدمــت هســتند( می‌انداختنــد  یــا آن‌هــا را در مواخیــر )جایــی کــه زنــان زنــا

بــرای آنکــه از شــر آن‌هــا خــاص شــوند یــا از خانــواده آن‌هــا انتقــام بگیرنــد. )علــی، 1969: 

138/5( یکــی از گزارش‌هــا در ایــن خصــوص، متعلــق بــه هنــد دختــر عتبــه اســت. )ابن‌عبــد 
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ربــه،1404: 92/7( بعضــاً زنــان بــا خانــواده همســر نیــز رفتارهایــی قهرآمیــز داشــتند. زندگــی 

قبیلــه‌ای و گســترده‌بودن خانــواده در عصــر جاهلــی، نوعــی از زندگــی را بــرای زنــان رقــم مــی‌زد 

کــه نتیجــه آن بــر هــم خــوردن آرامــش آنهــا بــود. رابطــه مــادر شــوهر و عــروس بیشــتر مواقــع 

ی همــراه بــا خصومــت و دشــمنی میــان آن دو بــود کــه امنیــت روانــی هــر دو را بــر هــم  رفتــار

، 1326: 100( امــا مــواردی از رفتــار خــوب مــادر شــوهر بــا عــروس نیــز گــزارش  مــی‌زد )ابن‌طیفــور

ی، 1420: 274/2( شــده اســت. )ابن‌الأثیــر الجــزر

موضع قرآن نسبت به خشونت روانی علیه زنان

ی‌هــای عاطفــی می‌دهــد کــه قابــل  قــرآن دســتورات خاصــی بــه مــردان در جلوگیــری از بدرفتار

مَعْــرُوفِ«؛ بــا آنهــا 
ْ
توجه‌انــد. خداونــد بــه رفتــار نیکــو بــا زنــان ســفارش می‌کنــد »وَ عاشِــرُوهُنَّ بِال

بــه نیکــی معاشــرت کنیــد )نســا: 19(. ایــن رفتــار نیــک را شــامل ادای حقــوق ایشــان اعــم از 

ی نیــک  انصــاف در نفقــه، نرســاندن آزار فیزیکــی بــه زنــان، پرهیــز از ســخن بــد و داشــتن رفتــار

می‌داننــد. )طبرســی، بی‌تــا: 79/5(

ی از فرمــان خداونــد بــه شــیوه‌های مختلــف از زنــان تجلیــل  پیامبــر خــدا )ص( نیــز بــه پیــرو

بــا آنهــا اخــاق نیکــو پســندیده‌ای داشــته باشــند.  بــه مــردان ســفارش می‌کــرد  می‌کــرد و 

)صــدوق، 1367: 88/5، حســون، بی‌تــا: 46، الطبرانــی، 1415: 274/2( توصیــه بــه داشــتن 

رفتــار نیکــو مناســب بــا خانــواده در ســخنان آن حضــرت مکــرر بیــان شــده اســت. )صــدوق، 

84/1، یعقوبــی، بی‌تــا: 98/2(   :1399 ، 270/5؛ ابن‌ماجــه، بی‌تــا: 636/1، ابن‌اثیــر  :1367

پیامبــر از ظلــم رســاندن بــه زنــان نهــی می‌کــرد. )الطبرانــی،1415: 153/23، صــدوق،1381: 

 ،569/5 بــه همســر بســیار اشــاره می‌فرمودنــد. )کلینــی،1430:  یدن  بــه عشــق‌ورز و   )726

)416 بی‌تــا:  النســایی،  ابن‌حنبــل،121/2008:10، 

یــم جایــگاه مــادر و دختــر پرداختــه اســت. در ایــن آیــه شــریفه،  خداونــد در قــرآن بــه تکر
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بــه نیکــی بــه مــادر ســفارش می‌کنــد )احقــاف: 15(. پیامبــر نیــز در احادیــث مختلفــی از 

ی، 1401: 4 /167، شــیخ  کــم النیســابور توجــه و محبــت بــه مــادر ســخن گفتــه اســت. )الحا

 :1399  ، الاثــر و  الحدیــث  یــب  غر فــی  النهایــه  طبرســی،26-23/5،   ،411 صــدوق،1376: 

، 300/1409:3(. قــرآن عــاوه بــر اینکــه نــگاه انتقــادی  296/1؛ الطبرانــی،232/10؛ ابن‌الأثیــر

.ک  )ر می‌کنــد  بیــان  خــود  دختــر  فرزنــدان  تولــد  در  اعــراب  کنــش  وا بــه  نســبت  را  خــود 

ی ارزشــی دختــر و پســر ســخن می‌گویــد. همســر عمــران  نحــل:58 تــا 60، زخــرف:17( از تســاو

ی دختــر  یــم بــا توجــه بــه ذهنیــت ایــن زن نســبت بــه عــدم تســاو و نارضایتــی او از تولــد مر

و پســر بــا عبارتــی کــه از داناتربــودن خــدا ســخن می‌گویــد تصحیــح می‌شــود. )آل‌عمــران: 

)36-35

پیامبــر خــدا نیــز در گفتــار و رفتــار خــود بــه شــیوه‌های مختلــف بــه دختــران توجــه می‌فرمــود 

ــا رســوبات تفکــر جاهلــی نســبت بــه دختــر را کمرنــگ کنــد. از ایشــان احادیــث مختلفــی  ت

 :1399 ، ــر ــزد ایشــان می‌باشــد. )ابن‌الأثی ــر در ن رســیده اســت کــه نشــان‌دهنده جایــگاه دخت

124/6؛ ابن‌ماجــه، بی‌تــا: 1210/2، قشــیری، 1393: 347/4، صــدوق، 1381: 507( پیامبــر 

کرده‌انــد، بلکــه  ، مــادر و دختــر احادیثــی نقــل  نه‌تنهــا در مــورد توجــه و نیکــی بــه همســر

کــم  ی، 20/1424:3، الحا احادیثــی نیــز در بــاب توجــه بــه حقــوق انســانی کنیــزان )المنــذر

ی، 1401: 51/3( و اســیران )واقــدی، 1409: 412/2، الیعقوبــی، بی‌تــا: 53/2( نیــز  النیســابور

از ایشــان نقــل شــده اســت.

خداونــد همچنیــن از طــرد زبانــی زنــان نهــی فرمودنــد، مــردان جاهلــی قســم می‌خوردنــد کــه بــا 

زنانشــان رابطــه جنســی برقــرار نکننــد )بقــره: 226-227( و بعضــی از آنهــا وقتــی می‌خواســتند 

ی کننــد بــه او می‌گفتنــد: انــت علــی کظهــر امّــی، تــو بــر  زن خــود را طــاق دهنــد و از او دور

مــن ماننــد پشــت و کمــر مــادرم هســتی و خداونــد از ایــن کار نیــز منــع فرمودنــد )احــزاب: 4( 

و بــرای کســانی کــه ایــن عمــل را انجــام دهنــد مجــازات تعییــن کــرد. )مجادلــه: 1-5( از نظــر 
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ــا زن  ــه ب ــورد ک ــوگند بخ ــر س گ ــه ا ــت، بلک ــا نیس ــزش تنه ــوص آمی ــم مخص ــن حک ــرین ای مفس

ی اســت. )طبرســی، بی‌تــا:317/2( حــرف نزنــد، نیــز جــار

در قــرآن بــه نیازهــای عاطفــی زنــان هنــگام طــاق نیــز توجــه شــده اســت. خداونــد از مــردان 

می‌خواهــد کــه زنانــی را کــه مــورد علاقــه آنهــا نیســتند رهــا کننــد و آنهــا را معلــق نگذارنــد کــه 

ی  نــه ماننــد زنــان شــوهردار و نــه ماننــد زنــان بی‌شــوهر باشــند. )نســا: 129( خداونــد بــه رفتــار

نیــک بــا زنــان حتــی هنــگام طــاق ســفارش می‌کنــد. )طــاق: 2(

کرم )ص( در مواجهه با خشونت روانی علیه زنان سیره رسول ا

و  قــرآن  از ملاطفــت و مهربانــی داشــت. در  کــی  ی حا زنــان، رفتــار بــا  کــرم )ص(  ا پیامبــر 

ــه اخــاق خــوب ایشــان اشــاره شــده اســت. )المقدســی،  ــر ب ــان پیامب همچنیــن در بیــان زن

ایــن   )107 انبیــا:   ،128 توبــه:   ،159 آل‌عمــران:   ،184/8  :1415 الطبرانــی،   ،2/5 بی‌تــا: 

، بی‌تــا: 77/5،  خوش‌اخلاقــی در زندگــی شــخصی پیامبــر کامــاً نمــود داشــت. )ابن‌کثیــر

ــا: 341/4( پیامبــر خــدا )ص( میــان زن و مــرد در  ی، بی‌ت ــوداوود، 1430: 193/7، ابن‌جــوز اب

معاشــرت‌های خــود فرقــی نمی‌گذاشــت. گفته‌انــد همان‌گونــه کــه بــه خانــه مــردان می‌رفــت 

 ،49-47/1409:6، بــه خانــه زنــان نیــز مراجعــه می‌کــرد و بــا آنهــا هم‌ســفره می‌شــد. )ابن‌الأثیــر

ا بــن حنبــل، 2008: 348/10، ابن‌خیــاط، 1415:630-635( پیامبــر خــدا )ص( عــاوه بــر 

ی مهرآمیــز  اینکــه رفتــارش بــا زنــان همــراه بــا محبــت و احتــرام بــود از مــردان می‌خواســت رفتــار

ی، 1397:  ، 1412: 140/1؛ بــاذر بــا زنــان داشــته باشــند. )قشــیری،1393: 61/4؛ ابن‌عبدالبــر

ــد  ــان می‌دادن ــران نش ــه دخت ــود را ب ــه خ ــق و علاق ، عش ــار ــدا )ص( در رفت ــر خ 482/1( پیامب

کــم بــر  کمیــت فرهنــگ دینــی، ســنت‌های جاهلــی حا و از ایــن طریــق می‌کوشــیدند بــا حا

خانواده‌هــای عــرب را در خصــوص بی‌توجهــی و اعمــال خشــونت نســبت بــه دختــران کنــار 

بزننــد. آن حضــرت از تولــد دختــر بســیار خوشــحال می‌شــدند و ایــن خوشــحالی را ابــراز 

می‌کردنــد. )صــدوق، 1367: 156/5، صــدوق، 1381: 508(
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زدودن فرهنــگ جاهلــی از جامعــه به‌راحتــی امکان‌پذیــر نبــود، امــا آن حضــرت بــا رفتــار خــود 

ی را نشــان مــی‌داد. )صــدوق،1367: 157/5-158( رفتــار  بــرای مــردم الگوهــای جدیــد رفتــار

نیکــوی پیامبــر بــا دخترانــش بهتریــن الگــو بــرای تغییــر رفتارهایــی از ایــن دســت بــا دختــران 

بــود. )اصفهانــی، 1415: 300/14( از رفتــار محبت‌آمیــز پیامبــر بــا فاطمــه )س( بــه تواتــر در 

ی،  کــم النیســابور یــخ خبرهایــی نقــل شــده اســت. )صــدوق، 1380: 599/1-601، الحا تار

، 1409: 224/6( رفتــار محبت‌آمیــز رســول خــدا )ص( تنهــا مختــص  1401: 167/3، ابن‌اثیــر

دختــران آن حضــرت نبــود. ایشــان بــا دخترانــی غیــر از دختــران خــود نیــز بــا حســن خلــق 

-516/1 185/8، قشــیری، 1393:  50/6، ابن‌ســعد، 1410:   :1409 ، رفتــار می‌کــرد. )ابن‌اثیــر

ــا  ــران و ی ــرای دخت ــی ب ــر )ص( هدایای ــوارد پیامب ــی م ــا: 19/5( در برخ ــی، بی‌ت 517، المقدس

.ک: ابن‌ســعد،  نوه‌هــا می‌آوردنــد کــه محبــت و توجــه آن حضــرت را بــه آنهــا نشــان مــی‌داد )ر

1410: 32/8 و 186، ابن‌حنبــل، 2008: 195/10( و درس محبــت را بــه اعرابــی کــه تــا آن روز بــه 

دختــران بی‌توجهــی نشــان می‌دادنــد می‌آموخــت. بــدون تردیــد اولیــن گروهــی کــه ایــن رفتارهــا 

را می‌آموختنــد و بــه کار می‌بســتند اصحــاب رســول خــدا )ص( بودنــد. گزارش‌هایــی مبنــی 

بــر رفتــار خــوب آنهــا بــا دخترانشــان وجــود دارد. )ابن‌هشــام، بی‌تــا: 518/1-519، ابن‌ماجــه، 

بی‌تــا: 1210/2، قشــیری، 1393: 347/4، ابن‌حنبــل، 2008: 10/ 15 و 568(

ی  ی کــرده بودنــد رفتــار پیامبــر خــدا )ص( در مــورد کســانی کــه در کودکــی در حــق او مــادر

ی، 1401: 181/4( آن حضــرت نســبت بــه دیگــر  کــم النیســابور محبت‌آمیــز داشــت. )الحا

 )239/6 :1409 ، مــادران کــه حتــی مشــرک بودنــد نیــز ســفارش بــه نیکــی می‌کــرد. )ابن‌الأثیــر

پیامبــر اجــر احتــرام و توجــه بــه مــادر را بــه انــدازه جهــاد در راه خــدا می‌دانســتند. )ابن‌ســعد، 

)24/7  :1410

بیشــترین گزارش‌هایــی کــه از عشــق پیامبــر )ص( بــه همســرانش آمده اســت در مورد خدیجه 

و عایشــه می‌باشــد. عبــارت مشــهور ایشــان در مــورد خدیجــه »و کنــت لهــا عاشــقاً فســألت 
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کتــب و منابــع  الله ان یجمــع بینــی و بینهــا« )ذهبــی، 1409: 253/1 و 297/2( مکــرراً در 

، 1409: 83/6-85(. روابــط  ، بی‌تــا: 159/3 و 300؛ ابن‌الأثیــر نقــل شــده اســت. )ابن‌کثیــر

ی،  پیامبــر )ص( و همســرانش حتــی در ایــام عبــادت و مــاه رمضــان تغییــر نمی‌کــرد. )بخــار

1392: 403/2 و 423؛ قشــیری، 1393: 256/2؛ ابن‌حنبــل، 2008: 604/9؛ ابن‌ســعد،1410: 

136/8(. پیامبــر نه‌تنهــا بــا همســرانش رابطــه‌ای از ســر عشــق و محبــت داشــت بلکــه در 

کارهایــش نیــز بــا آنــان مشــورت می‌کــرد و نظــر آنــان را محتــرم می‌دانســت. درحالی‌کــه روایــات 

و احادیثــی منتســب بــه رســول خــدا )ص( در خصــوص پرهیــز از مشــورت بــا زنــان برگرفتــه از 

ی نــدارد. رســول گرامــی  ســنت‌ها و تفکــرات جاهلــی اســت کــه بــا ســیره آن حضــرت ســازگار

ــا: 10/5( و  ــی، بی‌ت .ک: المقدس ــت )ر ــود می‌دانس ــاور خ ــر و مش ــه )س( را وزی ــام خدیج اس

ــان خویــش مشــورت می‌گرفــت. )واقــدی، 1409: 613-612/2( از زن

عبــادات  و  روزه  بــه  را  خــود  اوقــات  و  می‌کردنــد  بی‌توجهــی  همسرانشــان  بــه  کــه  مردانــی 

دیگــر می‌پرداختنــد از ســوی پیامبــر )ص( بــه تجدیدنظــر در رفتارشــان توصیــه می‌شــدند. 

از  )ص(  پیامبــر   )285 و   187/1  :1394 الاصبهانــی،  620/5-621؛   :1392 ی،  )بخــار

اصحــاب خــود می‌خواســت بــا همسرانشــان بــه نیکــی رفتــار کننــد. )الطبرانــی، 1415: 261/1؛ 

ابن‌حنبــل، 2008: 137/7( آن حضــرت در نــزاع میــان زن و شــوهر واســطه خیــر می‌شــد. 

، 1409: 1 /123( آن  .ک ابن‌ســعد،1410: 37/7-38، ابن‌حنبــل، 2008: 639/3، ابن‌الأثیــر )ر

حضــرت بــا بی‌توجهــی اصحــاب بــه زنــان و خانواده‌شــان برخــورد می‌کردنــد. بی‌توجهــی بــه 

زن و خانــواده اثــرات ســوئی از نظــر روانــی بــر زنــان می‌گــذارد بــه همیــن جهــت توجــه بــه آنهــا از 

توصیه‌هــای مؤکــد رســول خــدا )ص( بــه مــردان بــوده اســت. )ابن‌ســعد،1410: 4 /198-199؛ 

ی،1392: 34/2 و 54( بخــار

ی بــا اســیران را  ی نیکــو داشــت و بــه یــاران خــود نیــز خوش‌رفتــار پیامبــر بــا اســیران رفتــار

کــه بــه زنــان اســیر تجــاوز می‌کردنــد و بــدون  توصیــه می‌کردنــد. برخــاف عصــر جاهلــی 
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ــا رهایــی آنهــا و آزاد  ــه ازدواج ی ــر ب ــا آنهــا وارد رابطــه می‌شــدند در عصــر نبــوی پیامب ازدواج ب

کردنشــان توصیــه می‌کردنــد. در خصــوص رعایــت حــال کنیــزان و توجــه بــه آســایش آنهــا در 

ــزان،  ــردن کنی ــادی وارد شــده اســت. آزاد‌ک ی ــار ز ــر )ص( و اصحــاب ایشــان اخب ــیره پیامب س

فراهم‌کــردن زمینــه بــرای مسلمان‌شــدن و ازدواج ایشــان از مــواردی بــود کــه رســول خــدا )ص( 

هــم خــود بــه آنهــا عمــل می‌کــرد و هــم دیگــران را بــه آن توصیــه می‌فرمــود. حضــور کنیــزان در 

خانــه مســلمانان و مشــاهده حســن رفتــار ایشــان در بیشــتر مــوارد موجــب مسلمان‌شــدن 

.ک ابن‌ماجــه،  آنهــا می‌شــد کــه همیــن امــر نیــز زمینــه را بــرای آزادی ایشــان فراهــم می‌کــرد. )ر

کــرم )ص( بــه  ، 1409: 350/6( توجــه رســول ا بی‌تــا: 846؛ طبــری، 1373: 370/3، ابن‌الأثیــر

ــر آزاد‌کــردن آنهــا موجــب می‌شــد اصحــاب متمکــن  ــزان و ســفارش‌های ایشــان مبنــی ب کنی

، 1409: 6 /123؛ ابن‌هشــام،  آن حضــرت نیــز بــرای آزاد‌کــردن آنهــا مداومــت کننــد. )ابن‌الأثیــر

بی‌تــا: 2/ 448(

ــد  ــدا می‌کردن ــان ج ــا را از فرزندانش ــان آنه ــارت زن ــگام اس ــه در هن ــی ک ــر جاهل ــاف عص برخ

پیامبــر از ایــن کار نهــی فرمودنــد. )صــدوق، 1367: 296/4-297( آزاد‌کــردن کنیــزان آنچنــان 

ــه  ــا اینک ــح داد ب ــه ترجی ــه میمون ــود ک ــده ب ــرح ش ــلمانان مط ــن مس ــک ارزش در بی ــه ی ــه مثاب ب

.ک ابن‌ســعد، 1410:  کنــد. )ر کنیــز خــود را نفروشــد و آزاد  خویشــاوندانش نیازمنــد بودنــد 

از همســران  تــن  زنــان اســیر ازدواج می‌کردنــد. چنــد  بــا  8 /109( آن حضــرت در مــواردی 

ــا:  ــی، بی‌ت ــه ازدواج خــود درآورد. )الیعقوب ــر آنهــا را ب ــد کــه پیامب ــر اســیران جنگــی بودن پیامب

52/2-53؛ واقــدی، 1409: 521/2( همچنیــن اصحــاب نیــز بــا زنــان اســیر ازدواج می‌کردنــد. 

)449/6  :2008 )ابن‌حنبــل، 

همچنیــن پیامبــر زنــان اســیر را آزاد می‌کردنــد؛ گرچــه ایــن رفتــار بــرای عــرب جاهلــی امــری 

ی  یــرا آنــان در زمــان جاهلیــت نه‌تنهــا زنــان اســیر را آزاد نمی‌کردنــد، بلکــه هــر رفتــار تــازه بــود، ز

کــه تمایــل داشــتند بــا آنهــا انجــام می‌دادنــد. )ابن‌هشــام، بی‌تــا: 489/2، واقــدی، 1409: 
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ی برخــاف روایت‌هــای فــوق در منابــع آمــده اســت کــه حکایــت از بخشــش  952/3( اخبــار

و یــا فــروش اســیران می‌کنــد. درحالی‌کــه بــا ســیره پیامبــر در تضــاد اســت و نشــان‌دهنده 

 ، فرهنــگ جاهلــی اســت. )ابن‌ســعد، 1410: 69/2، الیعقوبــی، بی‌تــا: 52/2-53، ابن‌کثیــر

وقتــی  خــدا  پیامبــر   )489/2 بی‌تــا:  ابن‌هشــام،  طبــری،87/1373:3،   ،237  /5 بی‌تــا: 

رفتــار تحقیرآمیــز مــردان بــا زنــان را مشــاهده می‌کــرد بــا آن رفتــار به‌شــدت مقابلــه می‌کردنــد. 

)واقــدی، 1409: 2/ 866-867؛ ابن‌ســعد، 219/1410:8؛ الاصبهانــی، 1394: 161/1( تحقیــر 

زنــان بــا برملا‌کــردن مســائل زناشــویی نیــز در میــان اعــراب وجــود داشــت مــردان از روابــط 

خصوصــی خــود بــا همسرانشــان ســخن می‌گفتنــد و در برخــی مــوارد آن را در اشــعار خــود 

منعکــس می‌کردنــد. )قشــیری، 1393: 621/2؛ الاصبهانــی، 1394: 185/1

همچنیــن مــردم فرزنــدان کســانی را کــه کارهــای دســتی می‌کردنــد بــا تحقیــر صــدا می‌زدنــد 

و مــادران آنهــا را نیــز بــه بــاد ســخره می‌گرفتنــد؛ امــا پیامبــر بــا ایــن نــگاه حقــارت آمیــز مقابلــه 

کــه حتــی از تحقیــر بــا  ،1409: 138/6( ایــن حمایــت به‌گونــه‌ای بــود  می‌کردنــد. )ابن‌الأثیــر

کار نیــز جلوگیــری می‌کردنــد. )طبرســی، بی‌تــا: 211/23-212(. تحقیــر زنــان  نــام مــادر زنــا

ــه مــردان نیــز هنــوز در جامعــه وجــود داشــت و خصوصــاً  ــه ب از طریــق انتســاب صفــات زنان

.ک: واقــدی،  مشــرکان عصــر نبــوی هنــوز بــر ســنت‌های جاهلــی خــود پایبنــد مانــده بودنــد )ر

1409: 36/1 و 96؛ بلعمــی،1373: 113/3( بــدون تردیــد رگه‌هایــی از ایــن نــگاه تحقیرآمیــز 

 ، بــه زنــان حتــی در جامعــه زنــان نیــز رخنــه کــرده بــود. )واقــدی، 1409: 277/1-278؛ ابن‌اثیــر

، بی‌تــا: 9/4( تحقیــر زنــان توســط زنــان حتــی در میــان زنــان پیامبــر  1385: 131/2؛ ابن‌کثیــر

طبرســی،  161/8؛   :1410 ابن‌ســعد،  212/23؛  بی‌تــا:  )طبرســی،  اســت.  شــده  گــزارش  نیــز 

)95-94/6  :1375

گــزارش شــده اســت.  ی‌هــای عاطفــی نســبت بــه زنــان  در مســئله تعــدد زوجــات بدرفتار

رســول خــدا )ص( در زمــان حیــات خدیجــه کبــری )س( همســر دیگــری اختیــار نکــرد. بــه 
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نظــر می‌رســد آیــه شــریفه: »مــا جعــل الله لرجــل مــن قلبیــن فــی جوفــه ...«. )احــزاب: 4( وجــود 

عشــق و تکرارناپذیــری آن را در قلــب مــردان و زنــان طبیعــی جلــوه می‌دهــد. توجــه ایــن اصــل 

در خلقــت زن و مــرد نشــان می‌دهــد کــه عشــق بــه معنــای اصیــل و حقیقــی آن تکرارناپذیــر 

اســت و تعــدد خیالــی آن در هــر قلــب ســالمی کــدورت ایجــاد می‌کنــد. شــاید ایــن عبــارت 

رســول خــدا )ص( در خصــوص خدیجــه کبــری )س(: کنــت لهــا عاشــقاً و عــدم تکــرار آن در 

خصــوص ســایر زنــان آن حضــرت نشــان‌دهنده ایــن اصــل باشــد. اخبــار فراوانــی در منابــع 

وجــود دارد مبنــی بــر اینکــه همســران پیامبــر )ص( رفتارهایــی ســتیزه‌جویانه بــا یکدیگــر 

ــت  ــده اس ــوان ش ــز عن ــر نی ــران پیامب ــود همس ــان خ ــتیزه‌گر از زب ــار س ــن رفت ــه ای ــته‌اند؛ ک داش

، بی‌تــا: 250/2( ایــن رفتارهــا  )ابن‌ســعد، 1410: 8 /79، طبرســی، بی‌تــا: 108/17، ابن‌کثیــر

.ک ابن‌ســعد،1410: 99/8-100؛  شــامل حســادت و فخــر فروختــن بــه یکدیگــر نیــز بــود. )ر

واقــدی، 1409: 675/2( در برخــی مــوارد نیــز رســول خــدا )ص( نســبت بــه ایــن رفتارهــا از 

کنــش نشــان می‌دادنــد. گفتــه شــده اســت آن حضــرت بــرای برخــورد بــا رفتارهــای  خــود وا

ــعد،1410: 100/8( .ک: ابن‌س ــد. )ر ی کردن ــوددار ــزد او خ ــن ن ــاه از رفت ــه م ــب س ین ز

، بــه تحقیــر و  ی ازهمســران پیامبــر )ص( در برخوردهــا و تقابل‌هــای میــان یکدیگــر بســیار

بــه رخ دیگــری می‌کشــید.  را  برتــری خــود  یــک  و هر تمســخر یکدیگــر متوســل می‌شــدند 

در  هووهــا  میــان  رقابــت  و  حســادت   )125/6  :1409، ابن‌الأثیــر  ،93/8 )ابن‌ســعد،1410: 

ــه  ــا: 642/2( ب ــام، بی‌ت ی، 1392: 210/1، ابن‌هش ــار ــود. )بخ ــاهده می‌ش ــز مش ــر نی ــان پیامب زن

خاطــر حســادتی کــه میــان همســران پیامبــر بــود گاه مشــاجره‌های تنــدی میــان آنهــا صــورت 

ــر  ــا پیامب ــار ب ــر رفت ــود کــه ب ــه‌ای ب می‌گرفــت. )قشــیری، 1393: 653/2( ایــن حســادت به‌گون

نیــز تأثیــر می‌گذاشــت )ابن‌ســعد،1410: 109/8، طبرســی، بی‌تــا: 129/25-130(؛ امــا اینگونــه 

کــم باشــد گاه  کــی از حســادت و فخــر حا نبــود کــه میــان همســران پیامبــر فقــط فضایــی حا

)87/6 :1409 ، ــر ــتند )ابن‌الأثی ــر داش ــا یکدیگ ــز ب ــت نی ــر محب ــه‌ای از س ــر رابط ــان پیامب زن
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حســادت و رقابــت هووهــا بــا یکدیگــر در زندگــی اصحــاب و ســایر مــردم نیــز وجــود داشــت. 

برخــی زنــان به‌شــدت از ازدواج مجــدد همســران خویــش ناراضــی بودنــد و عــدم رضایــت 

.ک:  ــد )ر ــرّی نبودن ــئله مب ــن مس ــاب از ای ــان اصح ــد. زن ــروز می‌دادن ــئله ب ــن مس ــود را از ای خ

ابن‌ســعد،1410: 86/7؛ الطبرانــی، 1415: 204/4( توصیــه برخــی شــعرای عــرب بــه مــردان کــه 

.ک:  از گرفتــن دو زن امتنــاع کننــد، چــون از حســادت میــان آنهــا بــه آرامــش نمی‌رســند )ر

قالــی، 1422: 301-302( توصیــه بســیار جــدی اســت. ســرزنش و ملامــت و محیطــی بــدون 

امنیــت روحــی و روانــی نصیــب چنیــن مردانــی خواهــد شــد. )همــان( بیــان کوچک‌تریــن 

ــان را بیــازارد کــه البتــه ایــن مســئله  مطلبــی در فضــای چندهمســری می‌توانســت روحیــه زن

یشــه در عــدم اعتمادبه‌نفــس آنهــا نیــز دارد. )قشــیری، 1393: 685/2( ر

زنــان در برخــی مــوارد بــه دلیــل نیــاز اقتصــادی مجبــور بودنــد تحــت هــر شــرایطی زندگــی 

 )215-214/5 731/4؛ صــدوق، 1367:  ادامــه دهنــد. )قشــیری، 1393:  را  مشــترک خــود 

زنــان در جــو غالــب بــر خانواده‌هــای چندهمســری، بــرای جــذب همســران خــود در مواقعــی 

ــا لحنــی  ــزول آیــات قــرآن کــه ب ماننــد عصــر جاهلــی متوســل بــه ســحر و جــادو می‌شــدند. ن

ی حتــی در عصــر  انتقــادی بــه ایــن مســئله نــگاه می‌کنــد نشــان‌دهنده تــداوم چنیــن امــور

نبــوی دارد. ســحر و جــادو بــرای زن وســیله‌ای می‌شــد کــه شــوهرش را از زنــان دیگــر دور نگــه 

دارد بــا آن بــر قلــب مــرد تأثیــر بگــذارد و از آن بــرای اینکــه مقــام اول را در نــزد او کســب کنــد 

 )28/1 :1399 ، یــا بــرای جدا‌کــردن بیــن مــرد و بقیــه همســرانش اســتفاده می‌کــرد. )ابن‌اثیــر

.ک بقــره:  در قــرآن از ایــن ســحر و جــادو نهــی شــده اســت و جادوگــران را ملامــت می‌کنــد. )ر

.ک علــی،1969: 741/6( زنــی کــه شــوهرش را ســحر کنــد تــا کنــار خــود نگــه دارد شــرک  102، ر

، 1399: 200/1( پیامبــر نیــز  گــر اثــر کنــد، خــاف اراده خداونــد اســت. )ابن‌اثیــر اســت، چــون ا

ی، 1392: 283/3-284، ابن‌حنبــل،2008: 148/4 و 252،  از آن نهــی فرمــوده اســت. )بخــار

)229/5  :1409 ، ابن‌اثیــر
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اســت  روانــی  خشــونت  دیگــر  جنبه‌هــای  از  یکــی  کــه  بدزبانــی  بــا  مواجهــه  در  پیامبــر 

)المقدســی،  نفریــن نمی‌کــرد.  و  ناســزا نمی‌گفــت  پیامبــر خــود هرگــز  موضــع می‌گرفتنــد. 

بی‌تــا:314/1-315( امــا دشــنام و بدزبانــی در میــان اعــراب رواج داشــت. ایــن رفتــار نســبت 

بــه کنیــزان خشــن‌تر بــود. گزارش‌هــای فراوانــی وجــود دارد کــه از مقابلــه رســول خــدا )ص( 

ــیری،  ی، 1392: 25/1؛ قش ــار ــدوق، 1367: 2 /438؛ بخ ــد. )ص ــت می‌کن ــی حکای ــا بدزبان ب

1393: 131/3( در مــواردی گفته‌انــد افــراد نــزد پیامبــر می‌آمدنــد و بــا اعتــراف بــه بدزبانــی 

متوجــه  وقتــی  مســلمانان  برخــی   )156/2  :1399  ، )ابن‌اثیــر می‌گرفتنــد.  کمــک  ایشــان  از 

ی‌هــا و اهانت‌هــا و دشــنام‌ها بــه کنیــزان می‌شــدند در جهــت آزاد‌کــردن آنهــا تــاش  بدرفتار

میــان  نفریــن حتــی در  و  و دشــنام  ی  بدرفتــار  )73-72/ 7 )ابن‌ســعد، 1410:  می‌کردنــد. 

صحابــه و همســران و خانواده‌هایشــان نیــز رواج داشــته اســت. )الواقــدی، 1409: 204/1، 

ــران  ــد و ســعی در جب ــه اشــتباه خــود پــی می‌بردن ی، 1392: 295/1( در برخــی مــوارد ب بخــار

رفتــار خشــن خــود می‌کردنــد و در مــواردی نیــز در ایــن مقابلــه ناتــوان بودنــد. )الواقــدی، 1409: 

)204/1

ــنام  ــر دش ــه یکدیگ ــود ب ــن خ ــات فی‌مابی ی از اختلاف ــیار ــز در بس ــدا )ص( نی ــول خ ــان رس زن

ســخن  اینگونــه  از  را  آنهــا  و  می‌کــرد  دخالــت  مــواردی  در  )ص(  خــدا  رســول  می‌دادنــد. 

)193-190/3 ی،1392:  بخــار  ،100/8  :1410 )ابن‌ســعد،  بازمی‌داشــت.  گفتن‌هــا 

رســول خــدا )ص( بــا وجــود آزار و اذیتــی کــه در محیــط خانــه از برخوردهــای همســران بــا 

یکدیگــر و بــا آن حضــرت می‌دیــد، امــا هیــچ‌گاه بــا آنهــا تنــدی نکــرد. حتــی وقتــی بــا خطاهــای 

همســران روبــه‌رو می‌شــد از خشــونت بــا آنهــا پرهیــز داشــت. حتــی یــک گــزارش از تندخویــی 

ــر مفیــد و  ــز ایشــان از تعابی ــدارد؛ در حالــت خشــم نی ــا همســران خــود وجــود ن آن حضــرت ب

ســازنده اســتفاده می‌کــرد.

 نتیجه‌
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در  کــه  اســت  داشــته  وجــود  زنــان  علیــه  خشــونت  از  مختلفــی  انــواع  جاهلــی  دوره  در 

اقتصــادی، اجتماعــی  روانــی،  قالب‌هــای مختلــف خشــونت ماننــد خشــونت جســمی، 

... اعمــال می‌شــده اســت. از جملــه مــواردی کــه در بــاب خشــونت روانــی بــر زنــان اعمــال  و

ــه  ی ب ــزار ــان و دختــران و زنده‌به‌گور‌کــردن دختــران، نــگاه اب ــه زن می‌شــده اســت بی‌توجهــی ب

زنــان و تمســخر ویژگی‌هــای جســمی و جنســی آنــان، نجــس دانســتن زنــان در زمــان عــادت 

ماهیانــه و طــرد آنــان در ایــن ایــام، تمســخر زنــان در اشــعار خــود، بی‌توجهــی بــه ســخنان زنــان 

و اصــرار بــر عمل‌نکــردن بــه نصایــح آنــان، تحقیــر مــردان بــا انتســاب آنهــا بــه نــام و یــا شــغل 

ــه آنهــا،  ــه وســیله تهمــت زدن ب ــان ب ــودن بدنام‌کــردن زن ، رواج چندهمســری و راحــت ب مــادر

ــرد. ــام ب ــوان ن ــار را می‌ت ظه

در عصــر جاهلــی گزارشــی دال بــر مجــازات مرتکبیــن وجــود نــدارد. ولــی بــا ظهــور اســام 

قوانیــن بازدارنــده از زنــان آســیب‌پذیر حمایــت می‌نمــود. در عصــر نبــوی خشــونت روانــی 

علیــه زنــان بــه عنــوان یــک معضــل وجــود داشــت امــا پیامبــر )ص( بــرای مبــارزه بــا آن قوانیــن 

ی از رفتارهــای عــرب جاهلــی هــم  و دســتورالعمل‌هایی صــادر کردنــد. امــکان تغییــر بســیار

کــه در جامعــه نهادینــه شــده بــود به‌ســرعت و در بــازه زمانــی کــم وجــود نداشــت. زنــان در 

عصــر نبــوی مأمنــی یافتــه بودنــد کــه بــه آن پنــاه می‌آوردنــد و از خشــونت‌هایی کــه مــردان 

ــه پیامبــر )ص( شــکایت کــرده و از ایشــان مــدد می‌خواســتند.  ــه آنهــا تحمیــل می‌کردنــد ب ب

کــرم )ص( در جهــت متوقف‌کــردن خشــونت و رفــع مشــکلات ناشــی از آن بــا توجــه  پیامبــر ا

کــه در آیــات قــرآن بــه آنهــا اشــاره شــده در عرصــه نظــر و عمــل  بــه رهنمودهــای خداونــد 

می‌کردنــد. موضع‌گیــری 

ک برتــری نــه جنســیت، بلکــه تقــوا بــود و زن نیــز صاحــب حقوقــی شــد  بــا ظهــور اســام مــا

از جملــه  آنهــا شــد  کمرنگ‌شــدن  یــا  ازبین‌رفتــن بعضــی ســنت‌های جاهلــی  کــه باعــث 

یــح قــرآن ممنــوع شــد و پیامبــر )ص( ســعی  اینکــه زنده‌به‌گور‌کــردن دختــران طبــق آیــه صر
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یــم مقــام دختــر خــود ارزش و احتــرام جایــگاه دختــران را بــه خانــواده وارد  نمودنــد بــا تکر

نمایــد. تمســخر و توهیــن بــه زنــان ممنــوع شــد و قــرآن از اینکــه بعــد از ایمــان آوردن همچنــان 

طبــق ســنت جاهلــی یکدیگــر را بــا نام‌هــای زشــت خطــاب کننــد انتقــاد نمــود. زنــان در زمــان 

گــر  عــادت ماهیانــه نجــس شــمرده نمی‌شــدند و طــرد آنهــا از بیــن رفــت، تهمــت‌زدن بــه زنــان ا

ــد مســتوجب مجــازات شــاق شــد و ایــن امــر کمــک روانــی  ــه اثبــات جــرم نبودن ــادر ب کــه ق

بزرگــی بــرای زنانــی بــود کــه تــا پیــش از آن در جاهلیــت به‌راحتــی بــا اتهــام فحشــا طــاق داده 

ــر  ــد و دیگ ــوع ش ــار ممن ــرآن ظه ــه ق ــق آی ــد. طب ــه می‌ش ــس گرفت ــاز پ ــا ب ــه آنه ی ــدند و مهر می‌ش

ــد نماینــد. مــردان نمی‌توانســتند از ایــن طریــق همســران خــود را تهدی

کــه در برخــی منابــع ثبــت شــده‌اند  گزارش‌هــای مختــص بــه ایــن دوره  بــا ایــن وجــود در 

یکــرد اصلــی قــرآن و ســیره عملــی  ــا رو می‌تــوان شــاهد برخــی خشــونت‌های نظــری بــود کــه ب

ی از امــور ســنت‌های جاهلــی  پیامبــر )ص( متضــاد بــه نظــر می‌رســد. هرچنــد در بســیار

رنــگ و لعــاب خــود را از دســت داد و تســلیم فرهنــگ اســامی شــد؛ امــا بعضی از ســنت‌های 

جاهلــی همچنــان بــه حیــات خــود ادامــه دادنــد از جملــه اینکــه همچنــان ویژگی‌هــای 

زنانــه بــه دیــده تحقیــر نگریســته می‌شــد و بــرای توهیــن بــه مــردان آنهــا را بــا زنــان مقایســه 

می‌نمودنــد، در دوره نبــوی هنــوز می‌توانیــم مــواردی را مشــاهده نماییــم کــه بــا کنیــز خوانــدن 

مــادر شــخص و یــا شــغل مــادر فــرد را تحقیــر می‌نمودنــد، چندهمســری هرچنــد محــدود شــد 

تی کــه بیــن هوو‌هــا وجــود داشــت در بعــد از  ــد ادامــه داشــت و مشــکلا ــی در قالــب جدی ول

ــود. ــاهده می‌ش ــان مش ــم همچن ــام ه اس
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